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Kurse und Veranstaltungen

Das DAV Kletter- und Boulderzentrum bietet ein umfangreiches Angebot an Kursen fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene. Ob alleine oder mit der ganzen Familie, mit Freunden oder als Firmenevent. Egal, ob du deine Technik
verbessern willst oder deinen Geburtstag feiern — es ist fiir jeden etwas dabei. Aktuelle Termine findest Du
auf unserer Homepage: www.kletterzentrum-giessen.de/kurse-und-veranstaltungen.

Unseren Buchungsservice erreichst du Montag bis Freitag von 11.00 bis 15.00 Uhr unter 0641/94828094. Dei-
ne Anfrage und individuelle Terminwiinsche (ab vier Personen) nehmen wir auBerdem gerne per Mail entgegen:
kurse@kletterzentrum-giessen.de

FUR EINSTEIGER

Schnupperklettern

In unserem Schnupper-Angebot bieten wir dir Einblick und Einstieg in die vertikale Leidenschaft — den Kletter-
sport. Vorkenntnisse sind nicht nétig, denn einer unserer fachkundigen Trainer sichert dich auf deinem steilen Weg
nach oben. Im Anschluss an deine Hohenerfahrungen am Seil hast du die Méglichkeit, den Rest des Tages deine
letzten Kraftreserven in unserem Boulderbereich auszuschdpfen oder in unserem Bistro wieder aufzutanken.

Kursinhalte: Erproben von Bewegungsabldufen beim Klettern im Seil und unter Anleitung erste Erfahrungen
sammeln. Der Kurs beinhaltet keine Vermittlung der Sicherungstechniken.

Dauer: 1,5 Stunden

Kosten: Erwachsene 30 € / ErmaBigt 27 €

DAV Toprope-Kurs

Im Kletterkurs zum »DAV Kletterschein Toprope« vermitteln wir umfangreiche Kenntnisse, die fir das Klettern in
Toprope-Situationen in Kletterhallen notwendig sind. Der Toprope-Schein kann als Grundlage fiir einen Vorstiegs-
kurs hilfreich sein. Mindestalter: 14 Jahre.

Kursinhalte: Grundlegende Materialkunde, Knotenkunde, Vermittlung verschiedener Sicherungstechniken
(Smart, Mega Jul & Co.), Vermittlung wesentlicher Klettergrundlagen und Klettertechniken fir das Klettern im To-
prope.

Dauer: 2 x 3 Stunden

Kosten: Erwachsene 69 € / ErméBigt 59 €

Sicherungsupdate

Wenn du beim Klettern und Sichern eine langere Pause hattest und dir nicht mehr sicher bist oder wenn dein letz-
ter Kurs schon eine Weile her ist, empfehlen wir dir ein Up-

date, um auf dem neuesten Stand zu bleiben und somit das _ )
Risiko zu minimieren. Eventuell eingeschlichene Fehler kén- o / b o
nen dadurch beseitigt werden. ; 3¢ iy
Kursinhalte: Auffrischung von Sicherungskenntnissen; Si- 4 y
chern mit Autotubern oder Halbautomaten; Analyse und Be-
richtigung von Sicherungsfehlern. Mindestalter:14 Jahre,
Grundkenntnisse im Klettern und Sichern (im besten Fall ein
Toprope- oder Vorstiegs-Schein) erforderlich.

Dauer: 3 Stunden

Kosten: 34 €




Techniktraining Toprope

Du hast gerade deinen
»DAV Kletterschein To-
prope« erworben und
mochtest durch effizien-
tes und energiesparen-
des Klettern mehr Aus-
dauer erlangen? In unse-
rem Techniktraining er-
lernst du die nétigen
Tricks und Kniffe, welche
dich sauber den nachs-
ten Grad durchsteigen
lassen, ohne dich véllig
aus der Puste zu brin-
gen.

Kursinhalte: Eindrehen,
langer Arm, Basiselemente des Technikleitbildes »Standardbewegung« u.v.m. Die genauen Inhalte des Kurses
werden an die Teilnehmer angepasst. Mindestalter: 14 Jahre, DAV Kletterschein Toprope oder das Beherrschen ei-
ner aktuellen Sicherungstechnik erforderlich.

Dauer: 2 x 2,5 Stunden

Kosten: 79 € / ErmaBigt 59 €

Bouldern +

Einer unserer fachkundigen Trainer vermittelt dir die wichtigsten Sicherheitsregeln beim Indoor-Bouldern. Nach ei-
ner Pause in unserem Bistro bei einem HeiBgetrank deiner Wahl geht es an unsere Selbstsicherungsautomaten,
die sog. Autobelays. Mindestalter:14 Jahre.

Kursinhalte: Einfiihrung in das Bouldern, FAQ im Bistro bei einem HeiBgetrank deiner Wahl, Einflihrung in die
Selbstsicherungsautomaten (Autobelays).

Dauer: 2,5 Stunden

Kosten: 39 € e Inklusive: Gutschein fiir einen weiteren Eintritt fiir das Bouldern und Klettern an den Autobelays

Start-Up Bouldern

Neben der Vermittlung der elementaren Sicherheitsregeln beim Indoor-Bouldern kommen hier auch die sozialen
Aspekte nicht zu kurz. Boulderer entwickeln die Ldsungen fiir ein schwieriges Boulderproblem oft gemeinsam. Es
gibt kein richtig oder falsch — was zahlt, ist der Zielgriff.

Kursinhalte: Einfiihrung in die Ausrlstung, grundlegende Regeln, erste Einfiihrung in die Bouldertechnik.
Dauer: 2 Stunden

Kosten: Erwachsene 32 € / ErmaBigt 29 €

Grundkurs Bouldern

Du verfiigst bereits (ber eigene Erfahrung oder hast schon ein
| Start-Up Bouldern bei uns besucht? Die richtige Technik kann
Wunder bewirken: bei unserem Grundkurs Bouldern erlernst du
die zentralen Bewegungselemente und Techniktipps fiir erfolgrei-
cheres Bouldern.

Kursinhalte: Formschlissiges Greifen, prézises Treten, Eindre-
hen, Griff- und Trittwechsel, geschickte Positionierung der Hiifte.
Dauer: 2 x 2,5 Stunden e Kosten: Erwachsene 64 € / ErmaBigt
54 €




FUR FORTGESCHRITTENE

DAV Vorstiegskurs

In unserem Vorstiegskurs lernst du alles Wichtige, was flir das Vorstiegsklettern, speziell in der Halle,
notwendig ist. Im Anschluss an den Kurs bekommst du nach Ablegen einer kurzen Prifung den »DAV
Kletterschein Vorstieg«. Mindestalter: 14 Jahre; Klettern im 5. Grad oder besser »DAV Kletterschein To-
prope« bzw. Beherrschen einer aktuellen Sicherungstechnik im Toprope erforderlich.

Kursinhalte: Richtiges Klettern im Vorstieg, Sicherungs-
verhalten und Sicherungstechnik im Vorstieg, Seiltechnik.
Dauer: 3 x 3 Stunden

Kosten: Erwachsene 104 € / ErmaBigt 94 €

Techniktraining

Du kletterst bereits im 5. oder 6. Schwierigkeitsgrad,
kletterst im Vorstieg und méchtest deine Klettertechnik
ausbauen und deine Leistung verbessern? Ziel des Kur-
ses ist das Erlernen von Bewegungsabldufen und spezifi-
schen Klettertechniken, die dann auf das Routenklettern (ibertragen werden.

Kursinhalte: Korperschwerpunkt, Trittfolge, Hifteinsatz, Elemente der Standardbewegung fiir Fortge-
schrittene u.v.m. Die genauen Inhalte des Kurses werden an die Teilnehmer angepasst, um auf die in-
dividuellen Fahigkeiten eingehen zu kénnen, und kdnnen daher variieren.

Dauer: 2 x 2,5 Stunden

Kosten: Erwachsene 79 € / ErmaBigt 59 €

Sturz- und Sicherheitstraining

Du bist bereits ein wenig vorstiegserfahren, aber hast das Gefihl, dass die Angst dich blockiert? Da
kann unser Sturz- und Sicherheitstraining Abhilfe leisten. Mindestalter: 14 Jahre; »DAV Kletterschein
Vorstieg« bzw. das Beherrschen einer dquivalenten Klettertechnik im Vorstieg ist erforderlich.
Kursinhalte: Richtig stlirzen, Stiirze richtig halten, weiches Sichern: Herantasten an das Stirzen in
kleinen Schritten. Der Kurs wird an die individuellen Bediirfnisse der Teilnehmer angepasst.

Dauer: 2 x 2,5 Stunden
9 &

Kosten: Erwachsene 64 € / ErmaBigt 54 €

"L .- =+ Technik, Taktik, Kondition — woran auch immer es dir man-
Co 12 x 0 gelt: wir helfen dir dabei, dich zu verbessern. In individuellen

e Analysen decken wir deine Schwachen auf und versorgen dich
mit personlich zugeschnittenen Ubungsempfehlungen und
Trainingsplanen.
Dauer: 1,5 Stunden
Kosten: 50 €

Individuelle Trainingseinheit




FUR KINDER UND FAMILIEN

Kindergeburtstag

Fiir Kinder ab fiinf Jahren bieten wir Geburtstagsfeiern in unserer Klet-
terhalle an. Von Freitag bis Sonntag (auch in den Ferien) kénnen die Kin-
der hier einen unvergesslichen Geburtstag beim Klettern in unbekannten
Héhen verbringen. Die Kinder werden von unseren Trainern gesichert. Si-
cherungstechniken werden nicht vermittelt.

Verpflegung: Wir richten euch 30 Minuten vor Beginn der Feier einen
Tisch mit einer schénen, festlichen Dekoration her. Einen Geburtstagsku-
chen, Muffins oder &hnliches kannst du gerne selbst mitbringen. Wenn
zusatzlich herzhafte Speisen oder Getranke gewiinscht sind, missen die-
se Uber das Bistro vor Ort erworben werden. Dafir bieten wir dir vor Ort
eine groBe Auswahl an Getranken und herzhaften Speisen wie Pizza,
Flammkuchen und frische Brezeln an.

Achtung: Bitte Sportkleidung und saubere Hallenschuhe mitbringen!
Kletterschuhe kdnnen gegen eine Geblihr von 3 € ausgeliehen werden.
Dauer: 2 Stunden

Kosten: 170 € Fixpreis fiir 8 Kinder; 10 € fiir jedes weitere Kind

Eltern und Kind Einstiegskurs

Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Kinder (10-14 Jahre), die noch keine Klettererfahrung haben. Die Kinder
kénnen wahrend des Kurses bereits klettern und bouldern, sowie — je nach Alter und Entwicklung — bereits an
den Kursinhalten des Toprope-Kurses teilnehmen. Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Eltern das DAV Klet-
ter- und Boulderzentrum GieBen selbststandig nutzen.

Kursinhalte: Grundlegende Materialkunde, Knotenkunde, Vermittlung der Sicherungstechnik mit Hilfe eines Au-
totubers (Smart, Mega Jul, Click-Up), Vermittlung wesentlicher Klettergrundlagen und Klettertechniken fir das
Klettern im Toprope.

Dauer: 2 x 3 Stunden

Kosten: Erwachsene 69 € / ErmaBigt 59 €

Familien-Angebot

Angeleitet von unseren fachkundigen Trainern lernt ihr den sicheren Umgang mit Gurt und Knoten und erklimmt
dann die GieBener Kletterhalle. Mal sehen, ob die Kleinen nicht vor den GroBen die 16 m bis zur Hallendecke
Uiberwinden! Das Familien-Angebot beinhaltet keine Vermittlung der Sicherungstechniken.

Dauer: 2 Stunden

Kosten: 79 € (2 Erwachsene + 2 Kinder; jedes weitere Kind bis 15 Jahre: 7,50 €)

Kinderschnupperklettern

Beim Schnupperklettern kénnen die Kinder (5 bis13 Jahre), betreut durch unsere Trainer, das Klettern einfach mal
ausprobieren und schauen, ob die Sportart Klettern fir sie interessant ist!
Dauer: 1,5 Stunden

Kosten: 27 €

Kinderklettern Plus

Beim Kinderklettern Plus klettern die Kinder (5-13 Jahre) gesichert von
unseren Trainern. Eine ausfiihrliche Einfihrung findet nicht mehr statt, da
die Kinder bereits erste Erfahrungen beim Kinderschnupperklettern ge-
sammelt haben. So kann schnell mit dem Klettern losgelegt werden.
Dauer: 1,5 Stunden

Kosten: 27 €




Basiskurs Klettern mit Schulklassen

Bis zu neun Schiiler werden von einem Trainer betreut und eingewiesen, bei groBeren Gruppen werden sie also
von mehreren Trainern gleichzeitig betreut. In der zweiten Stunde steht weiterhin ein Trainer fiir jeweils 15 Schiler
zu Verfiigung. Bei Schiilern unter 12 Jahren ist eine entsprechend héhere Anzahl an erwachsenen Begleitpersonen
oder ein héherer Trainerschliissel notwendig, da die jingeren Schiiler noch nicht selber die Sicherungsaufgaben
Ubernehmen kénnen. Hier besteht in der ersten und der zweiten Stunde ein Betreuungsschliissel von 1:9.
Kursinhalte: Material- und Knotenkunde, Erlernen der Sicherungstechnik und natiirlich Zeit zum Klettern.
Dauer: 2 Stunden

Kosten: 7,50 € pro Schiler (ab 10 Personen), 25 € pro Trainer/Stunde

FUR FIRMEN & ORGANISATIONEN

Team-Event

Sie wollen mit Ihrem Team etwas Besonderes erleben, den Teamgeist starken und das Team naher zusammenbrin-
gen? Dann sind Sie hier genau richtig! Zu Beginn der Veranstaltung erhalten Sie — neben der Ausrlistung — eine
Einflihrung in das Material und die grundlegenden Kletter- und Sicherungstechniken. Nach einer abenteuerlusti-
gen Aufwarmrunde begeben Sie sich in dreier Teams an die Herausforderungen der Kletterhalle.

Dauer: 4 bis 6 Stunden

Kosten: 65 € / Person

1 | KLETTERTREFFS

Offener Klettertreff

Wenn du keinen Kletterpartner hast, bist du hier
richtig. Jeder ist gerne gesehen, egal welches Kén-
nen, ob Toprope oder Vorstieg. Du musst lediglich
eine gangige Sicherungstechnik beherrschen. Eine
Anmeldung ist nicht nétig. Du kannst einfach vorbei
kommen.
1 ~ Mittwochs: 19:30 bis 23:00 Uhr

¢ - Donnerstags: 10:00 bis 13:00 Uhr

Samstags: 9:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: Halleneintritt und bei Bedarf Leihgebihr
. fir Leihmaterial

m

Inklusiver Klettertreff

Dieser Treff richtet sich an alle, die beim gemeinsamen
Klettern SpaB haben und iber ihre eigenen Grenzen
hinauswachsen wollen. Zusammen wollen wir Barrie-
ren abbauen und die Kletterwand fir jeden bezwing-
bar machen.

Es ist vollig egal, ob du klein oder groB bist, ob du
jung oder alt bist, ob du eine Behinderung hast oder
nicht: In dieser Gruppe ist jeder willkommen. Einzige
Voraussetzung: Du hast Lust, das Klettern zu lernen
und auch andere dabei zu unterstiitzen.

Donnerstags: 18.00 bis 20.00 Uhr In den Schulferien
pausiert der inklusive Klettertreff.

Kosten: Halleneintritt plus bei Bedarf Leihgebiihr fir
Leihmaterial




Weitere Angebote

Rundherum-Stark-Training fiir Kinder

In insgesamt zehn Stunden wird mit viel Spa und
Power das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit
deines Kindes gestarkt! Das Rundherum-Stark-Trai-
ning wird von unserem Kooperationspartner »Kinder
Léwenstark« angeboten.

In diesem Kurs wird Klettertraining mit Selbstbehaup-
tungstraining kombiniert. Klettern ist nicht nur fiir den
Korper gut, sondern starkt auch die Selbstwirksamkeit
der Kinder. Eine optimale Erganzung, um Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit maximal zu starken, ist
das Selbstbehauptungstraining. Alle Vorteile und Ziele
dieses Kombitrainings sowie mehr Informationen zu
unserer Trainerin Petra gibt es auf ihrer Homepage: www.kinderloewenstark.de/rundherum-stark-training
Anmeldung unter petraherr@kinderloewenstark.de (bitte mit Angabe des aktuellen Schuljahres).

Dauer: 4 x 2,5 Stunden

Kosten: 135 €

Yoga fiir Bergsteiger, Kletterer und Neugierige

Klassisches Yoga zum Dehnen und kréftigen der
Muskulatur, zur Schulung von Gleichgewicht und
Korperwahrnehmung. Einseitig beanspruchte Musku-
latur wird entspannt und gedehnt, muskulare Defizite
werden ausgeglichen. Atem — Konzentration — Koor-
dination — Beweglichkeit — Kraft — Entspannung.

Der Unterricht ist sehr wandelbar und daher fir alle
durchfihrbar — egal, ob Neuling, Wiedereinsteiger
oder Routinier!

Unter Leitung von Natalie schulen sich die Teilneh-
mer daran, den Korper geschmeidig und beweglich
zu halten und den Geist zu Ruhe und Entspannung
zu bringen.

Termine: Samstags 9.00 bis 10.30 Uhr

Kosten: 7,50 € pro Termin oder eine 11er-Karte fiir 75 €

Kinder-Kletterclub

Unter fachkundiger Aufsicht werden die Kinder spielerisch an das
Klettertraining herangeflhrt. Die Sicherungstechniken werden gefes-
tigt und verschiedene Klettertechniken vermittelt. Es gibt keine fes-
ten Teilnehmerlisten. Die Teilnahme muss flir jede Woche einzeln
Uiber unseren Veranstaltungskalender gebucht werden.

Kursinhalte: Klettern, Kletterspiele, Festigung der Sicherungstechni-
ken, Klettertechniken und vieles mehr

Voraussetzungen: Kinder-Topropeschein oder Topropeschein
Alter: 8-13 Jahre

Termine: Mittwochs, 16 bis 18 Uhr (auBer in den Schulferien)
Kosten: 5 € pro Person. Leihmaterial und Halleneintritt sind nicht
im Preis enthalten.




Dein Sportpartner in der Region!

WORAUF WARTEST DU? KOMM IN DEN CLUB

und profitiere von tollen Vorteilen. Jetzt vor Ort anmelden oder unter: www.intersport-begro.de

DEINE VORTEILE

(+) 500 Punkte bei Anmeldung
© Punkte bei jedem Einkauf: JETZT ANMELDEN &

1 Euro Einkaufswert = 1 Punkt

© Sammle Mehrfach- und Extra-Punkte PU N K I E
vor Ort und auf intersport.de

© Vst SAMMELN!

© Exklusive Angebote & Gutscheine

JETZT ANMELDEN iﬁﬂ .’ |NTERSPORT

Scanne den QR-Code

und melde dich jetzt an. _E:..';: ; BEGRO

AUS LIEBE ZUM SPORT




Die Routenbau in der Kletterhalle

In der GieBener Kletter- [ =
halle gibt es ein groBes ;
ehrenamtliches Schraub-
team, welches fir steti-
gen Nachschub an Klet-
ter- und Boulderrouten
sorgt. Diese Gruppe wird
geleitet von einer Dop-
pelspitze, Joachim Sayn
und Torben Harz.
Im Routenbau geht es
neben der eigenen Krea-
tivitdt und technischen
Fertigkeiten auch darum,
die Wiinsche und Anlie-
gen der Hallencommunity
und Trainer/innen in die
Halle mit einflieBen zu
lassen, um den Bediirf-
nissen moglichst  vieler
Kletterer gerecht zu werden. Hierfir werden Griffsets
zusammengestellt, Volumen geplant, Kletterlinien und
besondere Anliegen berlicksichtigt und dann auf Basis
der grundlegenden Schwierigkeitsverteilung — von ganz
leicht bis ganz schwer, in Toprope, Vorstieg und Auto-
belay nach Mdglichkeit

n,‘* I s

gut verteilt — die

Schraubauftrage  im
® ' Team vergeben.

Dann  kann  das

Schrauben  losgehen.

Sobald der Boulder

oder die Kletterroute
fertig ist, kommt der
Feinschliff — hier noch
ein Tritt, da noch eine
Kleinigkeit &ndern, da-
mit das Ergebnis sicher
zu beklettern ist und
SpaB macht. Joe und
Torben schrauben
schon seit einigen Jah-
ren in unserer Halle.
Beide haben dazu
noch die Ausbildung Routenbauer Breitensport des
DAV erfolgreich absolviert und holen sich neue Ideen
am Fels oder durch Besuche in anderen Kletterhallen —
so wie der Rest der Gruppe auch:

»Durch die Erfahrungen, die wir als Team in den ver-
gangenen Jahren sammeln konnten, und vor allem
durch das groBe Engagement unserer Schrauber konn-
ten wir die Routenqualitdt in unserer Halle verbessern.
»Mein groBer Dank richtet sich an alle Schrauber/in-
nen, die bei uns tatig sind. Ohne Euer Engagement wa-
ren der Routenbau undenkbar«, betont Torben.

Zum Umschrauben — hier im
Boulderbereich — gehért auch
viel Organisationsaufwand.

a4 1 jl \
1 Il 4

Bei den regelmdBigen Umschraubaktionen an den Kletterwénden werden meistens ausge-
liehene Hubsteiger eingesetzt.

Joe ist besonders stolz darauf, dass der Routenbau in
der Kletterhalle Uberdurchschnittlich divers ist. In einer
Disziplin, die haufig fast durchgehend mannlich besetzt
ist, zeigen wir, wie man durch ganz verschiedene Per-
sonlichkeiten, technische Vorlieben und Kérpertypen ei-
ne spannende und herausfordernde Vielfalt generieren
kann. Das nutzt vor allem der Breite des Routenange-
bots, in dem sich alle Menschen wiederfinden sollten,
egal ob klein, groB, jung, alt, neu dabei oder Urgestein.
Den Anforderungen des inklusiven Kletterns soll hier
genauso Rechnung getragen werden wie denen des
Leistungssports.

Gibt es auch Probleme? Sicher. Hier ist man sich einig:
Vieles scheitert am Geld, gerade im material- und ver-
schleiBintensiven Routenbau. Es ist schwierig, mit den
begrenzten Griffen und der bestehenden Wandflache
alle Anforderungen abzudecken. th

Die Chefplaner beim Einrichten neuer Kletterrouten sind
Joachim Sayn (r.) und Torben Harz.
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Ausbilder/innen — Tourenleiter/innen

Julia- Abel TC-BM
Gabriele Albrecht WL

Carolin Apfel KB

Sandra Becker TC-SP
Thomas Berghdofer KB, TC-BS
Thomas Bing TC-BS

Gerd Blumenhein Bergfiihrer
Gudrun Blumenhein  Bergflihrerin
Klaus Briegel KB

Jan Niclas Brunner TC-SPI

Dr. Jiirgen Dersch TC-BS,TB-HT
Nicole Ehehalt KB

Klaus Ehgart Bergwandern/Klettersteige
Reinhard Grendel TC-SP. RB
Jan Guckes RB

Torben Harz KB

Petra Herr rKB
Wolfgang Horstmann KB
Christian Hotte KB

Stefanie Janicke-ReiBig KB, WL

Nils Kabelmann TCSP,ZQ Trad
Niklas Kehrein KB
Ann-Katrin Koch KB

Dorothe Koczwara KB

Anne Kreh KB

Kevin Krempel TC-BO
Simon Lang KB

Gabriel Lautenschlager TC-BS
Beatrice Merz WL, TC-SPI
Werner Miiller WL
Gabriele Nicolai KB

Julia Ohrndorf KB

Simone Paukstat TC-SP
Silvia Picheta FGL

llse Puchert WL

Hartmut Rogge-Al Heteilah KB
Salome Ryll TC-SPI, WL
Marc Sames TC-SPI
Joachim Sayn RB

Bernd Schepp WL

Dr. Ulrich Schlor WL
Frank Schmied TC-BS, TB-KS,, JL
Kristin Schone RB
Stefan Schonherr KB

Gottfried Schwarzlose-Lingeberg KB

Alexander Stanzel KB
Jochen Weimer KB
Dr. Jutta Weisel WL
Alois Wilke Bergwandern
Markus WiBner TC-SP
Erik Zecher KB, JL
Thomas Zwick KB

Legende

RB Routenbau

WL Wanderleiter

FGL  Familiengruppenleiter

KB Kletterbetreuer

L Jugendleiter
TC-SP  Trainer C Sportklettern Breitensport
TC-SPI Trainer C Sportklettern Breitensport Indoor
TC-BS Trainer C Bergsteigen
TC-BM Trainer C Klettern fiir Menschen
mit Behinderung
TB-HT  Trainer B Hochtouren
ZQTrad Zusatzqualifikation Traditionelles Klettern

Jugendleiter

Maren Arbeiter Anne-Kathrin Koch
Merle Bach Nina Kohler

Ellen Beck Thorsten Ludwig
Leonard Biem Clara Reitz
Franziska Bodenmiiller Frank Schmied
Michele Bréuning Jule SchiiBler
Marlene Hartmann Alicia Wagner
Marielle Haas Erik Zecher

Niklas Kehrein

Viele Aus- und WeiterbildungsmaBnahmen

Die Aus- und Weiterbildung ihrer vielen Helfer liegt der
Sektion sehr am Herzen, kann sie doch nur so die An-
gebotspalette aufrechterhalten oder noch ausweiten.
Zugleich wird so die Sicherheit der Mitglieder, Kunden
und Kursteilnehmer gewahrleistet.

In diesem Jahr hat die Sektion deshalb neun Kletterbe-
treuer, zwei Trainer C im Sportklettern Indoor, einen
Trainer C Klettern fiir Menschen mit Behinderungen,
ein Trainer Bouldern Breitensport Indoor sowie zwei
Wanderleiter aus- bzw. weiterbilden lassen.

Dazu kommen weitere MaBnahmen fir interne Arbeits-
ablaufe. Etwa die Betriebsleiterausbildung, aber auch
MaBnahmen zur Gewahrleistung der Betriebssicherheit
wie die Qualifikation fiir die Uberpriifung und Beurtei-
lung der personlichen Schutzausrlstung im Bergsport
und Routenbau sowie das Risiko- und Krisenmanage-
ment in Kletterhallen. Dazu kommt die Ausbildung zum
Routenbauer Breitensport mit regelmaBiger Schulung
aller Helfer, damit sichere und qualitativ hochwertige
Routen geschraubt werden kénnen.



Sie suchen ein passendes Geschenk egal zu welchem
Anlass? Wie wdre es mit einem Gutschein flr das
DAV Kletter- und Boulderzentrum Giefl3en?

Gutscheine in véllig flexibler Hohe kénnen Sie bestellen
unter: info@kletterzentrum-giessen.de

Bitte bei der Bestellung den eigenen Namen, den Namen
des/der Beschenkten und natirlich den Wunschbetrag
nennen!

Einldsbar fUrs Bouldern, Klettern, Kurse, Kaffee, leckere
Pizza, Ausristung und vieles mehr ...




Ein Ehepaar in der Boulder-Bundesliga
Nico und Johanna Ortmiiller sammeln Punkte in diversen Kletterhallen
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Bundesligen kennt man
nicht nur aus allen Ball-
sportarten, sondern bei- p
spielsweise auch im Tur-
nen, Schach oder in der
Leichtathletik. Eine oberste
Klasse gibt es aber auch
im Klettersport , genauer
gesagt: im Bouldern. Zwei
Mitglieder des GieBener
Alpenvereins, Johanna und
Nico Ortmdller, sind da
mittendrin. Die beiden, die
in Steinperf im Kreis Mar-
burg-Biedenkopf wohnen,
sind am Wochenende re-
gelmaBig in  deutschen
Kletterhallen  unterwegs
und versuchen dort, vorge-
gebene  Routen unter- =
schiedlicher  Schwierig-
keitsgrade mdglichst rasch
zu bewadltigen. Ziel ist da-
bei, sich fir ein Bundesli- H}
ga-Finale zu qualifizieren. =
An den drei 2016 gegriin-
deten und von der Techni-
ker  Krankenkasse  ge-
sponsorten Boulder-Bundesligen kann sich jeder Inte-
ressierte beteiligen. Wer mitmacht, muss binnen eines
Jahres in zehn verschiedenen Kletter- und Boulderhal-
len bestimmte gekennzeichnete Boulderrouten absol-
vieren. Schafft der Kletterer eine Route im ersten Ver-
such, wird ihm ein Flash gutgeschrieben. Kommt er nur
bis zur Halfte, wird das als Zone bewertet. Benétigt er
mehrere Versuche bis zum Ende, bekommt er nur ein
Top gutgeschrieben. Je nach Schwierigkeitsgrad der
Route kdnnen so unterschiedliche Punktzahlen gesam-
melt werden.

Die 100 Boulderer mit den hdchsten Punktzahlen quali-
fizieren sich alljahrlich fir die Finals in den Bundesligen
1 und 2, in der dritten Liga werden die 75 Besten ein-
geladen. Das Ganze beruht auf Treu und Glauben: Sei-
ne Punktzahlen tragt sich jeder auf der Webseite der Li-
ga selbst ein. Allerdings: Wer versucht, zu mogeln, um
sich in ein Finale einzuschleichen, fliegt dort sofort auf
und blamiert sich.

Nico Ortmiiller (32) ist auf einem Umweg zu diesem
speziellen Sport gekommen. Seit dem Jugendalter war
er FuBball-Torwart in Oberscheld im Dillkreis. Nach ei-
ner langen Verletzungspause suchte er sich ein neues
Betdtigungsfeld und stieB dabei auf »Ninja warrior«.
Das ist eine vor allem bei jungen Leuten sehr beliebte
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In der Boulder-Bundesliga unterwegs sind die GieBener
DAV-Mitglieder Johanna und Nico Ortsmiiller.

Akrobatik-Show von RTL.
Wer da mitmachen will,
braucht vor allem viel
Griffkraft und Balancege-
fuhl. Als der Anlagenme-
chaniker den Tipp bekam,
dass genau das auch beim
erfolgreichen  Bouldern
vonnoten ist, probierte er
es im Sommer 2020 aus
und war sofort begeistert.

Auch Ehefrau Johanna lieB
sich bald von dieser Lei-
denschaft anstecken. Die
Physiotherapeutin hat ein
eigenes Pferd und war lan-
ge im Turniersport aktiv.
Aus Kostengriinden be-
schrankt sie sich inzwi-
schen jedoch auf die Frei-
zeitreiterei. Um sich den-
noch fit zuhalten, kam ihr
das  Bouldern  gerade
recht.

Uber ihr neues Hobby, bei
dem sie zundchst unter-
schiedliche Hallen in Mit-
telhessen ansteuerten, ka-
men die Eheleute auch zum DAV Kletter- und Boulder-
zentrum GieBen und meldeten sich in der Sektion Gie-
Ben-Oberhessen an. »Weil hier einen familidre Atmo-
sphare herrscht und das Personal freundlich ist«, versi-
chert Nico Ortmller. Sportlich sei zwar beispielsweise
das Level 8 in GieBen etwas attraktiver, aber dort seien
die Stimmung kihl und viele Griffe abgenutzt.

Im Zuge ihrer Bundesliga-Ambitionen ist die Familie in-
zwischen an Wochenenden viel unterwegs, zwischen
KéIn, Kassel, Erlangen und Mannheim, mitunter sogar
noch weiter. Immer dabei: Tochter Josephine (6 Jahre),
die selbst schon eifrig und gut bouldert, und das ein-
jahrige Nesthakchen Lilea, das vor Ort abwechselnd
von Mutter und Vater beaufsichtigt wird.

Nico Ortmdller ist Realist genug, um zu wissen, dass es
ein Traum bleiben wird, einmal an der RTL-Fernsehshow
teilnehmen zu diirfen, fir die sich jéhrlich Zehntausen-
de bewerben. Aber sein Ziel ist die Teilnahme an der
2019 entstandenen European Ninja League. Zur Er-
folgsaussicht meint der ehrgeizige 32-Jahrige: »Nichts
ist unméglichx.

Wer die Ortsmiillers einmal auf ihren Bundesliga-
Routen erleben will, findet entsprechende Videoclips
auf dem Instagram-Account »ninja_poenix90«. ol



Spieleabende im Kletterzentrum GieBen!

Komm vorbei und spiele mit uns Brett-, Karten und Wiirfelspiele.
Wir haben die aktuellen Neuheiten, Spiele des Jahres und einige
andere Spiele dabei. Gerne kénnt Ihr auch Wiinsche auBern, dann
bringen wir die gewtinschten Spiele mit. Regeln lesen ist fiir Euch
nicht nétig, die meisten Spiele kénnen von uns vor Ort erklart
werden.

Zu unseren Spieleabenden treffen wir uns immer ab 17.30 Uhr,
der Eintritt ist frei!

Alle Informationen zu unseren Spieleabenden findet Ihr auch auf
www.spielerisch.club oder unserer Facebook-Seite.

Termine 2023
Do., 26. Januar Do., 25. Mai Sa., 9. September
Di., 7. Februar Di. 6. Juni Do., 28. September
Do., 23. Marz Do. 22. Juni

Do., 26. Oktober
Do., 30. Méarz Do. 27. Juli
Di., 4. April Di., 8. August Do., 30. November
Do., 27. April Do., 31. August Di., 5. Dezember

© www.spieletisch.club @ Spieletisch.Club
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- SonnenstraBe 23-31

UBER 450 SPIELE
IM VERLEIH
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Wir wissen was gespielt wird: El "“&

Riesige Auswahl an Spielen zum Kaufen + Leihen _ l.E
www.fuhr.info g E""'

© € fuhrgiessen

Fiir Kleine. Fiir GroBe. Fiir Alle.



Eintrittspreise & Verleih

| sektion | DAV | Gaste |

Klettern & Bouldern

Tageskarte| 11,50 € 13,50 € 17 €
ermdBigt'| 9,50 € 11,50 € 14 €
Kinder*| 7,50¢€ 9,50 € 11€
Familien®| 36€ 50 € 62 €
11er Karte| 115¢€ 135 € 170 €
ermdBigt'| 95¢€ 115 € 140 €
Kinder*| 75€ 95 € 110 €
Jahresabo®| 42 € 54 €
ermdBigt'| 33€ 45 €
Kinder®| 27€ 37€

Bouldern

Tageskarte 8€ 9€ 10€
ermdBigt" 7€ 8¢€ 9€
Kinder® 6€ 7€ 8¢€
11er Karte 80 € 90 € 100 €
ermdBigt| 70€ 80 € 90 €
Kinder®| 60€ 70 € 80 €

Stand: Dezember 2022
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Kletterschuhe 3€
Klettergurt| 2,50 €
Sicherungsgerat| 1,50 €
Chalkbag| 1,50€

Verleih-Set® 6 €

Kletterseil 3€

Ohm 3¢€

1)Jugendliche 14 - 17 Jahre, Schiiler, Studierende bis 30 Jahre, Auszubildende, Bundesfreiwilligendienst, FSJ, Senioren mit

glltigem Rentnerausweis, ALG II Empféanger, kérperlich beeintrachtigte Personen ab 60 GdB (Schwerbehinderte), Sportgruppen
der Universitaten (JLU & THM), Teilnehmer von Schilergruppen/Schulsport
2) Kinder und Jugendliche von 5 - 13 Jahren; Eintritt fir Kinder bis zu einem Alter von einschlieBlich 4 Jahren, in Begleitung eines

zahlenden Erwachsenen, ist frei.
3) 2 Erwachsene + 3 Kinder

4) monatliche Zahlung, Mindestlaufzeit von 12 Monaten, 2 Monate Kindigungsfrist
5) Beinhaltet: 1 Paar Kletterschuhe, 1 Klettergurt, 1 Sicherungsgerat, 1 Chalkbag

Fir immer wieder
neue und interes-
sante Herausforde-
rungen an den
Wanden des DAV
Kletter- und Boul-
derzentrums  Gie-
Ben sorgt das
Schrauberteam un-
ter FUhrung von
Torben Harz (I.) und
Joachim Sayn.




MIT
ENERGIE.

Wir machen uns flr eine nachhaltige Zukunft
stark, weil wir unsere Region unterstitzen.

Mit innovativen Ideen, intelligenten Lésungen und
unserem Versprechen der Versorgungssicherheit.
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DAV Sektion GieBen-Oberhessen e.V. ® Rddgener StraBe 70 e 35394 GieBen

P2asN

DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Tagungen Bistro 1% KIGTLarTTET S
& WLAN Hotspot
Bouldern . ¢ b
S =
) = 3
KletterYoga Ry 2 Boulderkurse %
g 2 <
10 - 4+ o
£ Vortrage % @ Snacks v O
[ Y =
5 barrierefrei O Buslinien 1 u. 17 S
= © i
= Wickelraum = 3L
2 < Klettern ~
5 Familienklettern Schulsport ko
LL
teambuilding
¢ Kletterkurse c
E b Bike Treff €
e, Lo -
5 = 2
© 2 DAV Kletter- & 4
Boulderzentrum 7 -
o0

Workshops GielBen



