i

Deutscher Alpenverein
Sektion GieBen-Oberhessen




DIE BESTEN
KLETTERRADER

FAHRRADER FUR ALLE,
DIE HOCH HINAUS
WOLLEN!

Seit 1991 gehodren wir jetzt

schon mit zu den Gipfelstiirmern,

wenn es um hochwertige Bikes flir Sport

und Freizeit geht. Mit einer Riesenauswahl,

individueller Beratung und perfektem Service sind

wir in unserem Cube-Store in Wettenberg, Delta-Store in
GieRen-Wieseck und selbstverstandlich auch online fir Sie da.

Wir freuen uns auf Sie.

Mehr Infos gibt es auf www.delta-bike.de

DELTA-BIKE | seit 1991
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NEWSLETTER
Fur aktuelle Informationen bietet
unsere Sektion einen Newsletter an.
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Abonnenten alles Wichtige per E-Mail.
Der Newsletter kann bestellt werden
unter:
dav-giessen.de/mitgliedschaft/newsletter
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Ilhr Fachgeschaft fur
kleine und grofie Abenteuer.

Wir statten Sie aus mit Anoraks und anderer
funktioneller Bekleidung, Kletterartikeln, Kletter-
und Wanderschuhen, Radtaschen, Rucksacken,
Schlafsacken, Zelten und vielem mehr!

tapirc

der outdoor store

Tapir GieBen GmbH & Co. KG
35452 Heuchelheim
Am Zimmerplatz 1a

eeeeeeeeeeee

jussag alp puis Jip :ueges aip ‘eina 1018 S3x

Fon 0641-71966 ey
verkauf@tapir-giessen.de
www.tapir-giessen.de

Montag bis Freitag von 10 bis 19 Uhr 3 .N“ Zimmerele®
Mittagspause 13 - 14 Uhr
Samstag von 10 bis 17 Uhr

www.tapir-giessen.de ©0641-71966



Vorwort

Liebe Mitglieder,

zuallererst ein herzliches Willkommen den neuen Mit-
gliedern der Sektion. Das ist eine sehr erfreuliche Ent-
wicklung, wenn sich (iber 400 Menschen im vergange-
nen Jahr entschieden haben, dabei zu sein, beim Klet-
tern, Wandern, Bergsteigen und all den anderen Berg-
sportaktivitdten, die der DAV seinen Mitgliedern er-
moglicht. Somit hat die Sektion (ber 3400 Mitglieder
und ist auf einem guten Weg.

Diesen Weg gehen wir in der Sektion gemeinsam, mit
hohem Engagement, im freundschaftlichen Miteinander
und dem Willen, die Herausforderungen gemeinsam zu
meistern. Dafiir méchte ich allen Mitarbeitern, allen
Vorstandskollegen, allen Helfern die Sektion sehr herz-
lich danken. Ohne Euch und all die ehrenamtliche Ar-
beit wére ein solch vielféltiges Vereinsleben nicht mog-
lich.

Tolles Team iibernommen

An dieser Stelle méchte ich mich kurz vorstellen. Ich bin
der Neue: Klaus Ehgart, 74 Jahre, wohne in GieBen, ha-
be fiinf Enkelkinder, wobei der fiinfjghrige Tom oft und
gerne in unserer Halle klettert. Ich wurde auf der Mit-
gliederversammlung am 28. April 2023 zum 1. Vorsit-
zenden gewahlt, nachdem ich einige Jahre im ge-
schaftsfiihrenden Vorstand tatig war. Ich bin sehr gut in
der Sektion angekommen, habe ein tolles Team von
meinem Vorganger Uli Schlér Gbernommen und freue
mich iber die kollegiale Zusammenarbeit mit allen am
Sektionsgeschehen beteiligten Menschen.

Die Herausforderungen sind gewaltig.

»Wir lieben die Berges, so lautet das Motto des Alpen-
vereins, was auch bedeutet, angesichts des unendlichen
Elends und der Kriege nicht den Lebensmut zu verlie-
ren, sich zu engagieren und die Freude am Bergsport zu
bewahren.

Die Anzeichen des Klimawandels sind uniibersehbar,
der Bergsport wird sich verdndern, vertraute Wege und
Gipfel werden nicht mehr begehbar sein, Hiitten mus-
sen schlieBen. Wir werden mit zahlreichen Einschrén-
kungen auch im privaten Bereich zurecht kommen mis-
sen.

Schaden an und um die GieBener Hiitte

Diese Herausforderungen erleben wir in diesem Jahr
auf der GieBener Hitte. Murenabgange versperren den
Fahrweg zur Hitte, ein Starkregen macht den Wander-
weg unbegehbar und beschédigt die Turbine, die die
Hitte mit Strom versorgt. Ein heftiger Sturm hat das
Huttendach zerstért. Alle Schaden werden mit hohem

Arbeitseinsatz unseres Hit-
tenteams und mit viel Geld
zur Beginn der Huttensai-
son im Juli 2024 behoben
sein.

Es gibt auch gute
Nachrichten

Jan Brunner ist als 3. Vor-
sitzender neu im geschéfts-
fuhrenden Vorstand und
kimmert sich mit groBem
Erfolg um die Neuorganisation des Touren- und Ausbil-
dungsgeschehens. Fiir die kommende Saison kénnen
wir unseren Migliedern deutlich mehr Touren, insbeson-
dere im alpinen Raum, anbieten als in den vergange-
nen Jahren. Zusammen mit unseren sehr engagierten
Wanderleitern gibt es in 2024 ein tolles, abwechslungs-
reiches Tourenangebot.

Uli Petschenka mdchte sich in Zusammenarbeit mit Be-
triebsleitung und Hausmeister verstarkt um die natur-
nahe Umgestaltung unseres AuBengelédndes kiimmern.
An dieser Stelle eine herzliche Einladung an unsere Mit-
glieder zu ehrenamtlichem Engagement; im Team
macht die Arbeit einfach mehr SpaB.

Das Kletterzentrum lauft gut

Das Kletter- und Boulderzentrum lauft gut. Insbesonde-
re konnte unser Profil einer familienfreundlichen Klet-
terhalle gestarkt werden. Professionelle Betriebsleitung
und Schrauber, Tourenleiter, Trainer und Thekenteam, al-
le Helfer und Ehrenamtliche sorgen so fir eine solide fi-
nanzielle Basis. Neben vielen Aktivitdten wie Kinderge-
burtstagsfeiern und Ausbildungskursen mdchte ich die
Austragung der Deutschen Meisterschaft fir Schulen im
Sportklettern in unserer Halle erwahnen. Alle waren
sehr begeistert und wollen wiederkommen.

Inklusiver Klettertreff und Fliichtlingsklettern haben sich
als fester Bestandteil etabliert, viele sind mit viel Herz-
blut dabei.

Start fiir die Kldranlage

Unter Leitung der neuen Pachter Kanthima und Erwin
Zuzak gewann die GieBener Hiitte deutlich an Zuspruch
und Ansehen, es gibt viele positive Riickmeldungen und
die Zahl der Ubernachtungen steigt — ein Besuch unse-
rer Hitte lohnt immer. Zusammen mit dem Hittenwart-
team werden wir mit finanzieller Unterstitzung des
Hauptvereins die langst Uberfallige Errichtung einer
Klaranlage in diesem Jahr angehen. Hierfiir mochte ich
allen Beteiligten sehr herzlich danken.




Ein wichtiger Hinweis: Ohne die finanzielle Unterstiit-
zung des Hauptvereins von mehreren 100.000 Euro ist
unsere Hutte nicht zu halten. Nun sind viele Hitten in
einer ahnlichen Situation, das Investitions- und In-
standhaltungsvolumen ist riesig, die Baukosten haben
sich nahezu verdoppelt, die Reisekosten sind enorm ge-
stiegen. Mitgliederzuwachs und EinsparmaBnahmen
gleichen diese Kostensteigerung nicht aus, zumal die
Versicherungs- und Serviceleistungen wie Bergrettung
und Digitalisierung nicht eingeschrankt werden sollten.

So wurde auf der diesjahrigen DAV-Hauptversammlung
in Lindau eine Abgabeerhéhung von 5 Euro pro A- Mit-
glied beschlossen. Diese kdnnen wir nicht stemmen
und wir werden deshalb auf der néchsten Mitglieder-
versammlung eine Erhéhung der Mitgliedsbeitrage be-
antragen, die dann 2025 in Kraft tritt. Hier bitte ich um
euer Verstandnis und eure Zustimmung.

Ich bedanke mich mit einem herzlichen Gliick Auf.
Euer und Ihr Klaus Ehgart

Mit deinem Mitgliedsbeitrag tragst
du dazu bei, dass ...

... die rund 320 DAV-Hiitten modernisiertund '+
mit neuesten Technologien umweltfreundlich
betrieben werden konnen.

... circa 30.000 km Wanderwege in Deutsch-
land und Osterreich repariert, beschildert,
markiert und somit sicher gehalten werden.

... neue DAV-Kletterhallen eroffnet oder
bestehende renoviert werden kénnen.

... Familien, Kindern und Jugendlichen
die Freude am Bergsport und an der Natur
vermittelt werden kann.

... Ausbildungskurse und Touren fur
alle Altersgruppen und in allen Bergsport-
Disziplinen angeboten werden kdnnen.

... Natur- und Klimaschutzprojekte
umgesetzt werden konnen.

... die Schénheit und Urspriinglichkeit
der Bergwelt erhalten wird.

Wir lieben die Berge.
Gemeinsam fiir Bergsport, Natur & Klima.

DAV



Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung

der Sektion GieBen-Oberhessen des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

Datum: Mittwoch, den 24. April 2024, 18:00 Uhr
Ort: DAV Kletter- und Boulderzentrum GieBen, Rodgener StraBe 70

Tagesordnung

Top 1 Erdffnung und BegriiBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit
Top 2 Wahl eines Protokollfiihrers fiir diese Mitgliederversammlung
Top3  Wahl zweier Mitglieder zur Unterzeichnung des Versammlungsprotokolls
Top4  Genehmigung der Tagesordnung

Top5  Ehrung der verstorbenen Mitglieder

Top6  Bericht des Vorstands

Top 7  Bericht der Betriebsleiterin

Top 8  Bericht tiber den Haushalt 2023

Top9  Bericht der Kassenprifer

Top 10 Entlastung des Vorstands

Top 11 Mitgliederehrung

Top 12 Bericht zur GieBener Hiitte

Top 15 Haushaltsplan 2024

TOP 16 Erhéhung Mitgliedsbeitrage 2025

TOP 17  Verschiedenes

Weitere oder erganzende Antrage zur Tagesordnung bitten wir bis spatestens vier Wochen vor der Mitgliederver-
sammlung an den 1. Vorsitzenden (zu Handen der Geschaftsstelle) zu richten.

Wir bitten, vorsorglich einen Mund-Nasen-Schutz mitzubringen, der nach dann aktueller Regelung beim Betreten
und Verlassen des Versammlungsorts ggf. zu tragen ist. Wir bitten ferner, den Mitgliedsausweis mitzubringen.

Ute Wachter-Pahl Klaus Ehgart
2. Vorsitzende 1. Vorsitzender
Unsere Vereinssatzung

Ihr mochtet gerne wissen, wie der Vorstand gewahlt wird und welche Aufga-
ben er hat? Oder welche Pflichten ein DAV-Mitglied hat? Die Antworten und
noch unzahlige weitere Details zur Vereinsorganisation findet ihr in der Sat-
zung der Sektion GieBen-Oberhessen auf der Homepage. mit dem Link
https://dav-giessen.de/mitgliedschaft/downloads




KL
Kontakte zur Sektion GieBen-Oberhessen i
Deutscher Alpenverein
Geschiftsstelle Sektion Gieflen-Oberhessen

www.dav-giessen.de

Rodgener StraBe 70, 35394 GieBen
Telefon: (06 41) 3905 12
Mitarbeiter:

Thomas Zwick Jens Paukstat

E-Mail: info@dav-giessen.de
Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 18.00 — 20.00 Uhr

Bankverbindung:
Volksbank Mittelhessen ¢ [BAN: DE27 5139 0000 0000 0149 15 e BIC: VBMHDESF
Glaubiger ID: DEO4 ZZZ ooo00 765 130

Kletterzentrum
www.kletterzentrum-giessen.de

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 11.00 — 23.00 Uhr

Sa. u. So. 10.00 —22.00 Uhr

Telefon Theke: (06 41) 94 82 80 94

DAV Kletter' & E-Mail: info@kletterzentrum-giessen.de
Bou lderzentru m Bankverbindung: Volksbank Mittelhessen
GieRBRen IBAN: DE49 5139 0000 0000 0149 07
BIC: VBMHDESF

GieBBener Hiitte

Kanthima/Erwin Zuzak

Telefon: 0043 -664/422 1389

b LS (b

E-Mail: giessenerhuette@gmail.com




Vorstand der Sektion

Geschaftsfuhrender Vorstand

T B
r E 1. Vorsitzender
E __ Klaus Ehgart
Tel. 0176/20 62 36 13

— -
e E-Mail: 1.Vorsitzender@dav
F""‘ giessen.de

3. Vorsitzender

Jan Brunner

Tel. 0171/18 19 040
E-Mail: ausbildung@dav-
giessen.de

Schriftfiihrer und
Pressereferent
Guido Tamme

Tel. 0 64 03/96 96 645

Familiengruppe
Silvia Picheta
Tel. 0157/58 06 08 04

Jens Agel
Tel. 06 41/20 21 88

Routenbau

Joachim Sayn

E-Mail: routenbau@

* kletterzentrum-giessen.de

d giessen.de

und Ausbildungsreferent

E-Mail: presse@dav-giessen.de

E-Mail: silviapicheta@gmx.de

Vertreter Hiittenwartteam
und stellv. Schatzmeister

. E-Mail: Jens.Agel@t-online.de

2. Vorsitzende

Ute Wachter-Pahl

Tel. 0176/55 19 57 13
E-Mail: 2.vorsitzende@dav-

Schatzmeisterin

Gabriele Nicolai

Tel. 0160/291 1510

E-Mail: finanzen@dav-giessen.de

Jugendreferent
Thorsten Ludwig
E-Mail: jugend@dav-giessen

Hochtouren / Bergsteigen
Thomas Berghofer

Tel. 0176/47 16 29 27

E-Mail: thomas.bergi@web.de

Beauftragter fiir das Kindeswoh
Torben Harz
E-Mail: kindeswohl@dav-giessen.de

Inklusives Klettern

Julia Abel

Tel.

E-Mail: inklusion@dav-giessen.de



Vertreter des Ehrenrates
Hanno Kern

. | Tel (0641) 33236

g E-Mail: hanno.kern@gmx.de

¥ Hittenwartteam
Werner Miiller
E-Mail: mueller-
" friedberg@gmx.de

Standige Gaste im Vorstand

Thekenleitung Kletterhalle
Simone Paukstat

E-Mail: thekenleitung@
kletterzentrum-giessen.de

Informationstechnik
Thomas Zwick
E-Mail: DAV@der-zwick.de

Klettern mit Gefliichteten
Wolfgang Horstmann

E-Mail:
wolfg.horstmann@gmx.de

Betriebsleitung Kletterhalle
Salome Ryll

E-Mail: betriebsleitung@
kletterzentrum-giessen.de

Merle und Dorian sind unsere Bufdis

Seit einigen Jahren sind im DAV Kletter- und Boulder-
zentrum regelmaBig junge Menschen tétig, die hier ih-
ren Bundesfreiwilligendienst absolvieren. Die meisten
schieben diese zwolf Monate ein zwischen Schulab-
schluss und Beginn der Berufsausbildung. Sie erhalten
daftir ein monatliches Taschengeld vom Alpenverein,
Die Betriebsleitung ist fiir diese Unterstiitzung sehr
= dankbar, zumal die Bufdis
oft neue Ideen in den Ver-
ein und in die Halle ein-
bringen.
Auch im Herbst 2023 gab
es einen Wechsel unter
den Bufdis. Seit Anfang
August ist Dorian dabei.
© Der  20-Jahrige  wollte
nach dem Abitur nicht di-
" rekt mit dem Studieren be-
ginnen und hatte sich da-
her entschieden, soziales
Engagement mit seiner
Leidenschaft, dem Klet-
tern, zu verbinden. Der

Bad Nauheimer bouldert und klettert bereits seit fiinf
Jahren. Er freut sich, dass er nun viel mehr Zeit als zu-
vor in der Halle verbringen kann, egal ob beim Betreu-
en von Gruppen und Kursen, beim Routenbau oder hin-
ter der Theke.
Merle hat vor zwei Jahren das Klettern als Sportart fiir
sich entdeckt und in dieser Zeit beide Kletterscheine in
i v unserer Halle gemacht. Die
A 20-Jahrige betrachtet den
Bundesfreiwilligendienst
als Orientierung fiir ihren
~ weiteren Lebensweg und
als gute Maglichkeit flr
ein wenig Abwechslung
nach der Schulzeit. Die
| Lindenerin freut sich auf
ein Jahr mit vielen ver-
schiedenen und  neuen
Aufgaben. Nach ihrem
Ausscheiden will Merle ei-
ne Aushildung zur Phar-
mazeutisch  Technischen
Asisstentin beginnen. gt




ERLEBE DEN UNTER_S HIED.

tikstudio
OEﬂ Sch\ o8

Rageno?

Optikstudio am Schlof3 . .
Inh. Pia Fuhs Telefon 0641 - 3 55 11 Op tlkStUdIO
Lindengasse 6 info@optikstudio-am-schloss.de am SCh/OB

35390 Gieflen Institut der modernen Augenoptik



Die stillen Helfer

Wie in jedem Verein gibt es in unserer Sektion viele Mitglieder, die einen Teil ihrer Freizeit opfern,
damit den Mitgliedern vielfaltige Aktivitaiten angeboten werden kdnnen. Drei solcher stillen Hel-
fer/innen werden in jeder Ausgabe des Jahresprogramms »ausblick« vorgestellt.

Torben Harz ist seit
funf Jahren nicht nur
Dauergast in  der
Kletterhalle, sondern
macht sich dort auch
in - mehrfacher Hin-
sicht nitzlich. Wah-
rend seiner Kindheit
im Schwarzwald hat-
te er sich den Sport-
arten  FuBball und
Karate  gewidmet.
Spater wechselte er als Student in Offenburg zum Ame-
rican Football, ehe er nach einer Verletzung das Hallen-
klettern fir sich entdeckte. Von Anfang an interessierte
sich der angehende Maschinenbauingenieur auch fir
das Routenschrauben. Deswegen war es kein Wunder,
dass sich der geblrtige Licher nach dem Wechsel an
die Justus-Liebig-Universitat, an deren Fachbereich Hu-
manmedizin er seinen Master anstrebte, gleich bei sei-
nem ersten Besuch in der GieBener Kletterhalle Anfang
2018 erkundigte, wer denn hier fiirs Routenschrauben
zustandig ist. Fortan kiimmerte er sich gemeinsam mit
Kristin Schone, Jan Pfeiffer und Joachim Sayn um die
Boulder- und bald auch um die Seilrouten. Inzwischen
ist Torben mit Joe Sayn in leitender Funktion fiir den
Routenbau tdtig und ein bisschen stolz darauf, dass
sich seine Fahigkeiten stetig verbessert haben. Das hat
er vor allem den regelmaBigen Diskursen Uber Sicher-
heit und Kundenorientiertheit zu verdanken. Zwischen-
durch entdeckte der Sektionsvorstand das auBerordent-
lich engagierte Mitglied. Das lieB sich 2020 prompt als
Beauftragter fiir des Kindeswohl in den Gesamtvor-
stand wahlen. In dieser Funktion macht Torben Harz al-
le neuen Trainer und Jugendleiter ebenso wie den klet-
ternden Nachwuchs damit vertraut, wie ein vorbildli-
cher und vertrauensvoller Umgang zwischen Erwachse-
nen und jungen Menschen auszusehen hat. Auch be-
ruflich ging es fir den inzwischen 29-Jahrigen weiter:
Nach dem Abschluss seines Studiums im Sommer 2021
arbeitet er nun an seiner Doktorarbeit zu einem medizi-
nischen Forschungsthema. Durch die Analyse von
kleinsten Bauteilen soll die individuelle menschliche
Knochenmechanik beurteilt werden kénnen, etwa zur
prazisen Vorbereitung von anstehenden Operationen.
Trotzdem st natlrlich das DAV Kletter- und Boulder-
zentrum die zweite Heimat von Torben Harz geblieben.
Und weil der Wahl-Wiesecker dort so viel Zeit verbringt
und bekannt ist wie der sprichwortlich bunte Hund,
wird er gern von Thekenkraften, Ubungsleitern und an-
deren Helfern als Vertrauensperson angesprochen,

wenn es untereinander oder mit der Betriebsleitung
kleine Konflikte gibt, welche sich jedoch meist nur mit
Kleinigkeiten l6sen lassen. Er selbst hat nur noch ein
kleines Problem: Zum Bergwandern muss sich der pas-
sioniertere Felskletterer doch (iberreden lassen.
Cornelia und Dr. Christof Braun aus Wetzlar-Blas-
bach gehdren zum Team des Inklusiven Klettertreffs. Sie
waren 2018 eher durch Zufall auf dieses Angebot des
GieBener Alpenvereins aufmerksam geworden. Mit ih-
rem behinderten Sohn Michel, der damals 12 Jahre alt
war, steuerten sie spontan die ihnen bis dahin unbe-
kannte Kletterhalle an und merkten: »Das Klettern
macht ihm SpaB.« Deshalb nahm ihr Filius dann auch
an den Arbeitsgemeinschaften der Wetzlarer Frobel-
schule teil, die den Kletterwald auf dem Schiffenberg
und den Wetzlarer Hochseilgarten besuchten. Und weil
er keine Hohenangst kennt, war der Jugendliche gern
auf Klettersteigen in den Bergen unterwegs, gemein-
sam mit seinen Eltern. Als standige Gaste beim Kletter-
treff wurden diese schlieBlich gefragt, ob sie nicht ei-
nen Kletterschein erwerben wollen, um dann beim Si-
chern helfen zu kénnen. Die Eheleute stimmten zu und
sind seitdem treue Helfer. Die Dienststellenleiterin bei
der GieBener Polizei und der Dekanatsreferent im JLU-
Fachbereich Veterinarmedizin sichern an jedem Don-
nerstagabend die Treff-Teilnehmer und {bernehmen
auch die Regie, wenn die Leiterinnen Jule Abel und/
oder Carolin Apfel verhindert sind. Bei Bedarf packen
sie auch bei organisatorischen Aufgaben mit an, etwa
beim alljahrlichen Sommerfest oder bei Fahrten zu
Wettkdmpfen auBerhalb. Dem 50-Jahrigen und der
57-Jahrigen, die noch eine 24-jahrige Tochter haben,
gibt dieses ehrenamtliche Engagement sehr viel: »Alle
Kinder sind gliicklich und dankbar, dass sie sich jede
Woche an den Kletterwanden beweisen kdnnen.« Und
es sei auch toll zu beobachten, wie sich diese Behinder-
ten sportliche standig weiterentwickeln. Stolz sind die
Eltern natir- -
lich auch auf \ - &P
ihren  Michel 4
(17), der sich
trotz  seiner
autistischen
Zuge gut in
die  Gruppe
integriert
und sich auf
jeden  Don-
nerstag-
abend mach-
tig freut. gt




Standing ovations zum
Abschied von Uli Schlor

| Wie  verabschiedet
man einen Vorsit-
zenden, der finfein-
halb Jahre lang ei-
nen Verein aus dem
drohenden Ruin he-
rausgeholt und stén-
dig bergauf gefiihrt
hat, von roten zu
schwarzen  Zahlen
gebracht hat? Mit
minutenlangem ste-
henden  Applaus!
Uber den freuen
~durfte sich Dr. Ulrich
Schlér, der scheiden-
de Vorsitzende der
DAV-Sektion  Gie-
Ben-Oberhessen, auf der turnusmaBigen Mitgliederver-
sammlung Ende April im DAV Kletter- und Boulderzen-
trum in der Rédgener StraBe. Obligatorische Geschen-
ke, darunter ein Fotobuch und einen Prasentkorb, gab
es von Vereinsseite.

Die Laudatio hielt die 2. Vorsitzende Ute Wachter-Pahl.
Sie bescheinigte dem Bad Nauheimer, der 2022 den
Ehrenamtspreis des Sportkreises GieBen erhalten hatte,
vor allem eine »erfolgreiche und beeindruckende Ar-
beit« und wiirdigte Schlors »ausgleichende und kolle-
giale Rolle«. Ihr Fazit: »Wir werden dich im Vorstand
sehr vermissen.« Schlér hatte bekanntlich aus gesund-
heitlichen Grlinden auf eine neuerliche Wiederwahl ver-
zichten miissen. Als Wanderfiihrer und Controller Fi-
nanzen bleibt er aber im GieBener Alpenverein weiter
aktiv.

Neuer Vorsitzender mit viel
Erfahrung: Klaus Ehgart

Bei der Mitglie-
derversammlung
am 26. April ist
Klaus Ehgart
praktisch  ein-
stimmig zum
neuen Vorsitzen-
den unserer Sek-
tion gewahlt
worden. Der
Neue ist aber
durchaus ein al-
ter Bekannter: Er hatte sich schon einmal fir einige
Jahre als 2. Vorsitzender engagiert, ehe es zum Zer-
wiirfnis mit dem damaligen Vorsitzenden kam.

Der neu formierten Vereinsfihrung gehérte der 73-Jah-
rige seit 2019 als 2. Vorsitzender an. Der Steinbacher
war hier vor allem zustandig fir die Aufgabenfelder
Geschaftsstelle, GieBener Hutte, Klimaschutz und Kon-
fliktmanagement.

Seine Hauptaufgaben an der Spitze der Sektion be-
schreibt Klaus wie folgt: Die positive Entwicklung der
Sektion und der Kletterhalle fortsetzen, die umfangrei-
chen SanierungsmaBnahmen auf der GieBener Hutte
starten und die KlimaschutzmaBnehmen der Sektion
auf den Weg bringen. Der Rentner, dem friiher eine
Druckerei gehorte, ist seit 1996 Mitglied im Deutschen
Alpenverein. Er ist begeisterter Bergwanderer; zu sei-
nen anspruchsvollsten Trekkingtouren gehérten der In-
ka-Trail in Peru und die Tour zum Everest-Basislager.
Auch Klettersteige sind eine Leidenschaft; fir Anfanger
und Fortgeschrittene leitete er viele Unternehmungen
der Sektion im Alpenraum, vor allem in den Dolomiten,
in der Brenta und am Gardasee.

Ehrenmitglied Maria Kohler feierte 100. Geburtstag

lhren 100. Geburtstag feiern konnte
Maria Kohler im Friihjahr im Heim
Maria Frieden. Zu den Gratulanten
dort gehorten auch Sektionsvorsit-
zender Dr. Ulrich Schlér und die
langjahrige Leiterin der Mittwochs-
und der Wochenendwandergrup-
pen, llse Puchert (l.). Denn Maria
Kohler gehort seit nunmehr 67 Jah-
ren dem GieBener Alpenverein an.
Aus Dankbarkeit fir diese jahrzehn-
telange Treue und angesichts des
ehrenamtlichen Engagements der
ehemals eifrigen Wandererin und
Bergsteigerin hatte der Gesamtvor-

stand im vergangenen Sommer
einstimmig beschlossen, die Se-
niorin zum Ehrenmitglied zu er-
nennen. Darlber hatte sie sich
sehr gefreut, zumal sie derzeit
das einzige lebende Mitglied
mit einer solchen Auszeichnung
ist.

Bei einem Gottesdienst in der
katholischen  Bonifatiuskirche
zu Ehren der rlstigen Jubilarin,
die jahrzehntelang im Kirchen-
chor mitgesungen hatte, war
die Sektion durch den 3. Vorsit-
zenden Klaus Ehgart vertreten.




»Sport in der City«: THW-KIetterturm aIs Attraktlon

Auch 2023 war die Sektion wieder mit  |[[1%
einem Kletterturm des THW bei »Sport
in der City« vertreten. Die Helfer um Or-
ganisator Hartmut Rogge-Al Heteilah
waren zwar ein wenig enttauscht, dass
die Stadt als Gastgeber ihnen diesmal
die Karstadt-Freiflache neben dem Ele-
fantenklo als Standort zugewiesen hat-
te statt des gewohnten Lindenplatzes.
Aber trotz der etwas abgelegenen Posi-
tion am Ende bzw. Anfang der FuBgan-
gerzone herrschte finf Stunden lang
fast ununterbrochen Betrieb am Stand
des Alpenvereins.

Vor allem Kinder im Alter zwischen vier
und zehn Jahren nutzten die Gelegen-

heit, sich ein-
mal im Kra-
xeln zu ver-
suchen und
zur Glocke in
acht Metern

Gabi Nicolai und Klaus Ehgart hatten
stundenlang zu tun, um die vielen jungen
Neugierigen in die Klettergurte einzubin-
den. Hohe zu ge-

Vor aIIem von jungen Besuchern gern genutzt wurde der THW-Kletterturm
neben dem Elefantenklo.

langen. Natiirlich von den Kletterbetreuern des Vereins
mit einem Klettergurt eingekleidet und dann am Seil
gesichert. Bei der groBen Nachfrage spielte auch eine
Rolle, dass viele Kinder mit einer Stempelkarte unter-
wegs waren und mdglichst alle Mitmachstationen an-
steuerten, um sich damit ein kleines Geschenk zu si-
chern. gt

Mitglieder spenden iiber 11000 Euro fiir die GieBener Hiitte

Zu einem bemerkenswerten Erfolg geworden ist die
Spendenaktion fir die GieBener Hiitte, zu der die Sekti-
on im Dezember 2023 die hiesigen Alpenvereinsver-
einsmitglieder aufgerufen hatte. Bis zum 13. Januar
hatten 76 Mitglieder einen Betrag berwiesen, wo-
durch die stolze Summe von 11.436 Euro zusammen
kam. Die Spenden bewegten sich dabei iiberwiegend
zwischen 20 und 200 Euro, doch wurden in vier Fallen
sogar 1000 Euro Uberwiesen.

Dieses Geld kann die Sektion gut gebrauchen, muss
doch in den kommenden Jahren kraftig in die GieBener
Hitte investiert werden. Im Mittelpunkt steht dabei der
Bau einer Kldranlage ab 2024 fiir mindestens 180.000
Euro. Ohne diese seit langem verlangte Nachrlstung
wiirde das Land Kérnten die Hiitte schlieBen. Viel Geld
kosten werden auBerdem die Umstellung der Stromge-

winnung auf Sonnenenergie, die Verbesserungen
Brandschutz sowie das Einrichten von Personalrdumen.
Bei all diesen Ausgaben bekommt die Sektion vom
Hauptverband finanzielle Unterstitzung, doch miissen
erhebliche Eigenmittel aufgebracht werden. Das be-
achtliche Spendenaufkommen im vergangenen Winter
hat diese Pflicht sehr erleichtert. Vorstand und Hitten-
wartteam haben sich deshalb bei allen Spendern be-
dankt. Zudem wurden Spendenquittungen ausgestellt.

Einen eigenen Spendenaufruf der Sektion GieBen-Ober-
hessen gibt es zumindest flir 2024 nicht: Der Dachver-
band des Deutschen Alpenvereins hat im vergangenen
Oktober turnusgemdB die Mitglieder aller 145 Sektio-
nen angeschrieben und sie um eine Spende gebeten.
Der Erlos flieBt in das Beihilfenbudget fir Hiitten und
Wege des Bundesverbandes. gt



Der kletternde Schuhmachermeister
Klaus Schéfer ist spezialisiert auf Reparatur von Wander- und Kletterschuhen

Unter heimischen Klette-
rern, Wanderern und Berg-
steigern ist Schuhmacher-
meister Klaus Schafer ein
Begriff. Denn der Wetzlarer
ist Spezialist fir die Repa-
ratur von Kletter-, Wander-,
Bergsteiger- und Zustiegs-
schuhen. Das macht er in
der groBen Werkstatt hinter
seinem Ladengeschaft.
Schafer empfiehlt  Berg-
und Kletterfreunden, regel-
maBig in den Wintermona-
ten ihre Ausriistung zu
Uberpriifen und sie ihm bei
Bedarf zur Reparatur zu-
kommen zu lassen: »Wenn
die Bergsaison beginnt,
sind die Schuhe wieder in
Schuss«.

Besitzer von reparaturbe-
dirftigen Schuhen kénnen diese (nach Absprache, Tel.
06441/48733) bei dem Fachmann in der Wetzlarer In-
nenstadt abgeben. Sie kénnen sie ihm aber auch per
Post senden. Die Adresse lautet: Klaus Schafer, Albinist-
raBe 6, 35576 Wetzlar. Wichtig ist, dass ein Zettel mit
der Anschrift des Kunden sowie der Telefonnummer fiir
etwaige Riickfragen beigelegt wird. Weitere Informatio-
nen unter www.schuhmacher-schaefer.de.

Fir die Kletterer in GieBen ist es am einfachsten, die

In der Kletterhalle hat der Wetzlarer Schuhmachermeister
direkten Kontakt zu einem Teil seiner Kundschaft .
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Klaus Schafer beim Abschleifen eines Kletterschuhs, bevor dessen Vorderkappe mit ei-
nem Spezialgummi erneuert wird.

Schuhe im DAV Kletter-und Boulderzentrum des Alpen-
vereins abzugeben.

Durch den Kontakt mit den Sportlern ist der Wetzlarer
langst auch selbst auf den Geschmack des Kletterns
gekommen: Seit Jahren ist er regelmaBig in den Kletter-
hallen GieBen und Marburg aktiv. Davon profitieren
auch seine Sportkollegen, denn bei diesen Besuchen
bringt Schafer regelméBig das Ozongerdt aus seiner
Werkstatt mit und stellt es gratis zu Verfiigung. Mit Hil-
fe der Ozonstrahlung werden die Bakterien getotet.
Dadurch sind die Kletterschuhe hinterher oft wieder ge-
ruchsneutral.

Der kletternde Schuhmachermeister freut sich bei sei-
nen Besuchen vor Ort auch immer (ber nette Gespra-
che, Riickmeldungen und Ideen, die er gerne versucht
umzusetzen.

Kiimmerer fiir Orthopadisches

In seiner Werkstatt kimmert sich Schéfer aber auch um
Kunden mit orthopadischen Problemen. Er passt auf
Rezept oder auch privat bei Beckenschiefstand oder
einseitigen Beinverkiirzungen den Schuh an. Mit einem
Angebot an FuBbetteinlagen oder orthopadischen Ein-
lagen werden FuBprobleme gelindert. Bei dem verbrei-
teten schmerzenden Fersensporn hat er Ideen ebenso
wie fiir Kunden mit Halluxschmerzen.

Schuhe mit einer speziellen Sohlendémpfung eines
Schweizer Herstellers helfen bei Riicken-, Knie- und
FuBschmerzen. Den kybun-Schuh, den es auch als Wan-
derschuh gibt, kann man in seinem Laden kennenler-
nen und testen, versichert Schéfer. qt



Zwei arbeitsintensive Wochen

Insgesamt 16 Helfer der Sektion fiihrten umfangreiche SanierungsmaBnahmen

auf der GieBener Hiitte durch
Mit 16 Helferinnen und

Helfern, verteilt auf
zwei Wochen Mitte bis
Ende Juni wurden um-
fangreiche Sanierungs-
arbeiten auf der GieBe-
ner Hiitte durchge-
flhrt.

Im Einsatz waren Hel-
fende, die seit vielen
Jahren ihre Zeit und
Urlaub investieren. Jahr
fir Jahr finden sich
aber auch neue Enthu-
siasten, die in der herr-
lichen Bergwelt am En-
de des Maltatals in den
Hohen Tauern auf rund
2200 Meter Hohe kei-
ne Arbeiten scheuen,
damit Bergsteiger und
-wanderer eine ein-
wandfreie  Ubernach-
tungsstdtte mit hervor-
ragender Gastronomie vorfinden.

Die GieBener Hutte ist der ideale Standort, um die Ko-
nigin der Hohen Tauern, die dber 3300 Meter hohe
Hochalmspitze, zu erklimmen, die zu den »Seven Sum-
mits« Europas gehért und daher in keinem Tourenbuch
fehlen darf.

In diesem Jahr wurden in drei Zimmern die Bdden ab-
geschliffen und neu verlegt, Betten gebaut, vier Fenster
im Erdgeschoss ausgetauscht, die komplette Hofseite

te kiimmern.

E|ndrucksvolle Windkraft: Alfred Lang vom Huttenwart
team neben einer der vier Blechkugeln, die nach dem
Dachschaden derzeit weit unterhalb der GieBener Hitte
im Gelande liegen.

Darauf kann der GleBener Alpenvereln stolz sein: Kaum eine andere deutsche Sektion hat so
viele ehrenamtliche Helfer, die sich standig um Instandhaltung und Modernisierung ihrer Hiit-

neu geschindelt und neue Kiichenmébel montiert. Da-
bei wurden die alten Holzschranke durch hygienische
Edelstahlschranke ersetzt. Nach Abnahme der alten
Schrénke wurden die Wénde deckenhoch gefliest und
die Decke selbst erhielt einen neuen Anstrich.

Alleine fast drei Tage dauerte die umfangreiche Sanie-
rung des Holzofens, der nicht nur neu verschraubt wer-
den musste, sondern auch neue Schamottsteine erhielt.
Die Gastraume wurden vom Winterschmutz gereinigt
und liebevoll mit den vorhandenen Bildern und Bii-
chern neu dekoriert.

22 Kilometer betragt das Wegenetz rund um die Hutte,
fur das die Sektion GieBen zustdndig ist. Alle Wege
wurden begangen und Schéden beseitigt, sofern vor-
handen. Die sehr umfangreiche Sanierung des Uber-
gangs an der Mallnitzer Scharte im letzten Jahr hat sich
gelohnt, wurden dort doch trotz umfangreicher Schnee-
last in diesem Winter keine Schaden festgestellt.
Wahrend der Arbeitswochen kam auch ein Vertreter
des Hauptverbandes, zustandig fur Hitten und Wege,
und brachte einen Planer mit. Beide verschafften sich
einen umfangreichen Eindruck von der Bausubstanz
der Hitte und besprachen mit dem Huttenarbeitsteam
und dem neuen Péchter den Sanierungsbedarf der
kommenden Jahre, um die Hitte zukunftssicher zu ma-
chen. Dazu zahlen neben Brandschutz und Fluchtwe-
gen auch Sozialrdume fiir Personal und vor allem auch
Stromgewinnung und -speicherung.



Am  Wochenende zwi-
schen den zwei Wochen,
als alle Teilnehmenden
der Arbeitswochen anwe-
send waren, fand ein Er-
offnungsfest fir das neue
Pachter-Ehepaar  statt
(siehe Seite 21).

Die geladenen Gaste ka-
men dabei in den glei-
chen kulinarischen  Ge-
nuss, den die Sektions-
mitglieder die ganze Zeit
genieBen durften. So wur-
den Arbeit und Zeitauf-
wand nicht nur durch ein
mehr als beeindruckendes
Bergpanorama, meist her-
vorragendes Wetter und
guten Teamgeist belohnt,
sondern auch durch le-
ckere Speisen und Getranke. da die neuen Pachter nicht
nur begeisterte Kéche sind, sondern Pilze und Wild-
krduter sammeln und zubereiten sowie durch eigene
Jagd den Speisezettel bereichern.

Bei der Herbstarbeitswoche, die traditionell zum Ende
der Saison stattfindet, wurde die Hitte winterfest ge-
macht. Die Solarmodule wurden mit Brettern vor der
Schneelast geschiitzt. Im Erdgeschoss und auf der Wet-
terseite wurden alle Fenster mit massiven Laden gesi-

-

Komplett neu geschindelt wurde im Vorjahr die westliche Fassade
des Gebéudes.
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Eine GroBbaustelle war diesmal vor dem Start in die Sommersai-
son die Kliche, die neue Schranke bekam.

chert. Aus allen Leitungen musste das Wasser entfernt
werden, kélteempfindliche Elektrogeréte wurden in den
frostsicheren Keller gebracht und vieles mehr gerregelt.
Fiinf Helfer waren an vier Tagen unermidlich tétig, bis
alle Arbeiten erledigt und die Hutte geschlossen wer-
den konnte.
Getriibt wurde die Freude Uber die gute Saison mit den
neuen Pachtern nur durch ein schweres Unwetter Ende
August, was durch Vermurung zu erheblichen Schaden
am Wasserkraftwerk geflhrt hatte. Die Repa-
raturarbeiten daran werden im kommenden
Friihjahr ausgefihrt und leider zu erheblichen
Kosten fiihren.
Nach Saisonschluss kam dann eine weitere
unerfreuliche Nachricht aus den Hohen Tauern.
Denn ein starker Sturm hatte Mitte Oktober
die Hutte beschadigt. Eine Halfte der Blechver-
kleidung auf dem Pultdach wurde komplett
abgerissen und ist davon geflogen. Die unge-
heure Kraft des Windes lasst sich auch daran
ablesen, dass vier Blechbahnen zu »Kugeln«
zusammengepresst wurden und nun am Hang
liegen, mehrere hundert Meter unterhalb der
Hutte. Auch Regenrinnen und Fallrohr sind ver-
schwunden. Im ersten Schritt zur Reparatur
hat ein Dachdeckerbetrieb Bitumenbahnen auf
das Betondach aufgebracht. Im kommenden
Friihjahr werden dann schmalere Bleche mit
mehr Fixierpunkten als 1977 beim Neubau der
Hitte verlegt. Dies gilt auch fir die unbescha-
digte Dachseite. Die gute Nachricht bei alle-
dem: Die Kosten fiir die Reparatur und Erneue-
rung des Dachs sowie das Bergen der Blech-
haufen mittels Seilwinde Gbernimmt die Ge-
baudeversicherung.

Werner Miller fir das Hittenwartteam




Die GieBener Hiitte

Die GieBener Hiitte, die von der Alpenvereinssektion GieBen-Oberhessen betrieben wird, liegt in den
siidlichen Hohen Tauern in der Nahe von Malta/Karnten.

In 2215 m Hohe, in der Ankogelgruppe gelegen, ist sie Ausgangspunkt fir alpine Bergwanderungen
und verschiedene Gipfel-Hochtouren. Auch Sportkletterer finden im nahen Klettergarten Routen
verschiedenster Schwierigkeitsgrade.

Offnungszeiten: 1. Juli bis 30. September

Pachter: Kanthima und Erwin Zuzak
Telefon: (0043) 6644 221389
E-Mail: giessenerhuette@gmail.com
Homepage: www.giessener-huette.de
Buchungen: https://www.alpsonline.org/

Ubernachtung: 21 Betten (3x2, 1x3, 3x4)

Ausstattung: Drei Waschrdume und zwei Duschen

Karten:

Geokoordinaten: 46.9925N/13.328883 E

reservation/calendar?hut_id=563

42 Lager
Winterraum 12 Lager

mit Warmwasser, Sauna

AV-Karte 44
Kompass-Karten 49 und 55

So erreichen Sie die GieBener Hiitte

Pkw:

Bahn:

Tauernautobahn A10 Salzburg-Villach: Ausfahrt GmUnd.
In das Maltatal Richtung Malta, weiter Richtung Kdlnbreinspeicher.
Bei Koschach links ab in den GoBgraben,
Parkplatz am GoBkarspeicher, 1.600 m,

von da etwa anderthalb Stunden Gehzeit auf
Fahrweg oder auf Pfadspur durch den Wald zur
Hiitte.

Mit dem Zug bis Spittal/Drau.

Weiter mit Kérnten-Bus Uiber Gmiind bis Malta-
Korschach, Endstation Pfliiglhof oder vorher
Gasthaus Zirmhof.

Von da gut fiinf Stunden Gehzeit oder mit dem
Taxi bis Parkplatz GoBkarspeicher.




Guter Start mit den neuen Pachtern
GieBener Hiitte: Ubernachtungszahlen in Saison 2023 stark gestiegen

Am 24 Juni 2023
wurde in Anwesen-
heit vieler Gaste aus
dem Tal die Erdffnung
der GieBener Htte
mit den neuen Hit-
tenpachtern  Kanthi- |
ma und Erwin Zuzak
gefeiert.

Bei schonstem Berg-
wetter wurden die
Gaste unter freiem
Himmel bestens be-
wirtet. So gab es als
Vorspeise ein Rinder-
Carpaccio, ehe der
groBe Hunger mit ei-
nem  schmackhaften
Hirschragout  gestillt
werden konnte. Da
Erwin Zuzak seit vie-
len Jahren im Malta-
tal selbst jagt, wird es
kiinftig auf der Spei-
sekarte der Hitte neben lokalen Kostlichkeiten auch
Hirsch-Ragout und Hirsch-Bratwiirste sowie selbst ge-
sammelte Pilze und Wildkrauter geben.

Der Blrgermeister der Gemeinde Malta, Klaus Rischer,
wiinschte den neuen Péchtern einen guten Start und
einen reibungslosen Saisonverlauf. Ein Buchgeschenk
fur die Hiitte rundete seine Ansprache ab.

Auch der Vorsitzende der Alpenvereinssektion Gmiind,
Hans Jury, richtete sehr positive Worte an die Pachter
sowie die anwesenden Sektionsmitglieder aus GieBen
und Ubergab ein Buchprasent fir die Hiitte.

Zu den Gésten gehdrten auch zahlreiche Bergfiihrer
und Mitglieder der Bergrettung sowie Vertreter der
Handwerks- und Beherbergungsbetriebe im Tal.

Klaus Ehgart, der Vorsitzende der Sektion GieBen, be-
dankte sich bei allen anwesenden Gasten und freute
sich Uber die gute Stimmung.

Diese wurde nicht zuletzt durch die Dieselfreunde Mal-
tatal befeuert, die mit Traktor-Oldtimern bis zum Park-
platz GoBkarspeicher fuhren, um dann den Aufstieg zur
Hutte in Angriff zu nehmen. Oben wurden sie nicht nur
mit herrlichen Aussichten belohnt, es gab natirlich
auch kiihle Getrénke fir die erhitzten Kehlen.

Das Arbeitsteam der Sektion GieBen bestand dieses
Mal aus 16 Mitgliedern, die sich, aufgeteilt in zwei
Gruppen, insgesamt zwei Wochen um umfangreiche
Renovierungen wie Fensteraustausch, Schindelarbeiten,
Zimmersanierungen etc. kiimmerten. Fir diese Arbeiten
wurden sie durch die hervorragenden Kochkiinste der
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Erdffnungsfeier vor dem Saisonstart: Mit den neuen Péchtern der GieBener Hutte, Kanthima
und Erwin Zuzak, freut sich auch der neue Sektionsvorsitzende Klaus Ehgart

neuen Pdchter nicht nur bei der Feier sehr gut belohnt.
Der Tag klang dann in der Hutte am Abend aus, wobei
der selbst angesetzte Zirbenschnaps von Erwin Zuzak
zur guten Stimmung beitrug.

Alle Gaste waren sich einig, dass bei diesen Kochkiins-
ten und der charmanten und gewinnenden Gastfreund-
schaft der neuen Péchter die Saison gut verlaufen wird.
Allgemeiner Tenor war denn auch: »Bis bald auf der
GieBener Hitte.

Optimismus war berechtigt

Im Rahmen der Herbstarbeitswoche, zu der fiinf Mit-
glieder des Hittenarbeitsteams fir vier Tage auf der
Hitte waren, um diese winterfest zu machen, reiste
auch der 1. Vorsitzende Klaus Ehgart an. Zusammen
mit den neuen Pachtern wurde ein Fazit zur ersten Sai-
son gezogen; zugleich wurden Verbesserungen und
Veranderungen fiir das Jahr 2024 erdrtert. Alle Beteilig-
ten waren sich einig: 2023, das war ein gutes Jahr. Das
belegt vor allem die stark gestiegene Nachfrage: Uber
1600 Ubernachtungen gab es in den drei Offnungsmo-
naten. Der Optimismus vor Saisonbeginn war also be-
rechtigt gewesen.
Lediglich bei der Zahl der Tagesgéaste darf es noch Stei-
gerungen geben. Sektion und Pdchter wollen sich flir
die Saison 2024 MaBnahmen (iberlegen, wie das gelin-
gen kann..

Werner Miller




Das Felsklettern entdeckt

Ausbildungskurs in der Rhon: Die lange Steinwand bietet
ideale Bedingungenn fiir bisherige Hallenkraxler
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Die Steinwand in der Rhon bietet sich an fiir Umsteiger
vom Hallenklettern an den Fels.

Die Sonne lacht uns entgegen, als wir an einem Sep-
tember-Samstag um 9.30 Uhr unseren Kurs »Aus der
Halle an den Fels« mit Frank und Reinhard auf dem
Parkplatz vor der Steinwand in Poppenhausen begin-
nen. Bestes Wetter, um an diesem Wochenende am Fels
zu klettern und Grundlagenkenntnisse zu sammeln.
Nach einer kurzen Vorstellungsrunde und Einfihrung
geht es direkt los. Erste Herausforderung: eine kompak-
te Wand (V-) erklettern (und das ohne Chalk!). Gar
nicht so einfach als (Fels-)Anfanger, aber da wir an ei-
ner Steinwand sind, kann man die Route ohne groBe-
ren Aufwand variieren und sich eine leichtere (direkt an
der Verschneidung) suchen.

Nach ersten »Vorstieg-Trockentibungen« an einer ande-
ren Route werden wir in die Kunst des Umbauens ein-
geweiht und durfen dies sogleich an zwei verschiede-
nen Routen Uben.

Die iber hundert Meter lange Steinwand in Poppen-
hausen hat eine Menge unterschiedlichster (leichter
und mittelschwerer) Routen fir Kletterer zu bieten. Die
Wand ist aus Phonolit und lasst sich relativ gut greifen,
zumal Chalk verboten ist.

Unser Schwerpunkt fiir heute liegt aber auf der Seil-
technik und zu dieser gehért auch das Selbstabseilen.

Das lernen wir, wie das Umbauen, zunédchst am Boden
und dann zum Abschluss — letzte groBe Herausforde-
rung des Tages — Abseilen von oben an der kompakten
Route, die wir zuerst geklettert sind. Nach diesem ers-
ten sehr intensiven und lehrreichen Tag génnen wir uns
noch ein kihles Bier und ein leckeres Essen in der na-
hen Gaststatte und freuen uns auf das, was am néchs-
ten Tag noch folgen wird.

An Tag zwei wiederholen wir das zuvor Gelernte. Zu Be-
ginn gibt es noch eine kleine Einfiihrung in das Mehr-
seillangen-Klettern, da dies von einigen gewiinscht
wurde. Wir klettern zuerst im Toprope, bauen um, stei-
gen dann die Route vor und seilen uns selbst ab. Gar
nicht so einfach, die Techniken gekonnt und richtig an-
zuwenden. Vor allem, wenn man in zehn Metern Hohe
am Fels nur noch mit Bandschlinge gesichert ist. Gliick-
licherweise bekommen wir alle Riickmeldungen bzw.
Hilfestellungen von unseren beiden Trainern, die ab-
wechselnd am Top auf uns warten.

Das Ganze wiederholen wir mehrfach an verschiedenen
anderen Routen, die wir sowohl im Vorstieg als auch im
Toprope erklettern. Zeit fir kleinere Kletterexperimente
bleibt zwischendurch auch immer wieder. Und irgend-
wann ist dann der Kurs vorbei (viel zu schnell eigent-
lich).

Wir bauen ab, erhalten unseren Outdoor-Kletterschein,
verabschieden uns und wissen ganz genau, dass wir
wieder zur Steinwand zuriickkommen, denn wir haben
dank des Kurses das Felsklettern endgiltig fiir uns ent-
deckt. Lena

Das

Mitten in der Natur unter blauem Himmel klettern:
kann keine Halle bieten.
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Alpinisten wandern sogar durch das Watt
Lange Touren 2023: Deutschland der Lange nach, Alemannenweg, Elbsandstein-

gen Teil des Alemannenwegs im hessischen Teil des Odenwaldes.

Die langen Wandertouren sind seit langem ein Marken-
zeichen unserer Sektion. 2023 machte die sportliche
Wandergruppe auch mit einem besonders ehrgeizigen
Ziel auf sich aufmerksam: Im September und im Okto-
ber wurde auf Initiative von Wanderleiter Ulrich Schlor
mit zwei Touren das Projekt »Deutschland der Ldnge
nach« in Angriff genommen. Im Laufe der Saison gab
es mehrtagige Wandertouren auBerdem auf dem Ale-
mannenweg, im Elbsandgebirge, auf dem Schinderhan-
nessteig und auf dem Felsenland-Sagenweg.

Drei Tage im hessischen Odenwald

19 Wanderfreundinnen und -freunde des GieBener Al-
penvereins sowie aus Nachbarsektionen waren Anfang
Mai drei Tage auf dem Alemannenweg im hessischen
Odenwald unterwegs. Im steten Auf und Ab galt es,
rund 70 Kilometer sowie knapp 2000 Hohenmeter im
Aufstieg zu bewaltigen. Neben der sehr schénen Weg-
fihrung des Premiumwanderwegs und den immer wie-
der herrlichen Ausblicken waren beeindruckend unter-
wegs das Felsenmeer bei Reichenbach, der Staatspark
Firstenlager bei  Bensheim-Auer-
bach, das Auerbacher Schloss, der
Melibokus, das Alsbacher Schloss,
das Schloss Heiligenberg, die Burg
Tannenberg, die Burg Frankenstein
und das Schloss Lichtenberg. Bis auf
einen kurzen, aber heftigen Gewit-
terschauer, der unbeschadet unter
groBen Schirmen eines Biergartens
Uberstanden wurde, freute sich die
Gruppe (ber durchgehend warmes
Wetter, was bei den immer wieder
anstehenden Aufstiegen so manchen
zum Schwitzen brachte.

"

Untergebracht war die Gruppe im

Die spektakuldre Basteibriicke bildete den Abschluss der
Wanderungen im Elbsandsteingebirge

gebirge, Schinderhannessteig, Bonifatiusweg, Felsenland-Sagenwelt

Hotel-Restaurant »Poststuben«
in Bensheim-Auerbach in scho-
nen Zimmern und mit fabelhaft
. qgutem Essen. Einer Tradition
. bei Mehrtagestouren folgend,
| wurde an einem Abend nach
. dem Essen ein langeres, eher
unbekanntes Marchen vorgele-
sen.

® Bis auf kleinere Blessuren gab
. es keine Schadensereignisse.
Soweit mdglich wurden die
taglichen Fahrten mit OPNV
unternommen. Die Berner Sen-
nenhlndin Emma war auf al-
len drei Tagestouren dabei.

Wunderschone Aussichten

Einen Ausflug ins Elbsandsteingebirge unternahmen im
Juni 19 Mitglieder mit Wanderleiter Bernd Schepp. Als
Unterkunft fir die finf Tage diente das Panoramahotel
»Wolfsblick« in Reinhardtsdorf nahe Bad Schandau.
Der Mittwochvormittag wurde zu einem Besuch des
Griinen Gewolbes in Dresden genutzt, dann folgte eine
informative Stadtflihrung. Am Donnerstag begannen
die Wanderungen. Da Bernd leider wegen eines Band-
scheibenvorfalls nicht selbst fihren konnte, wurde er
von Gabi vertreten.

Die erste Wanderung begann in Schmilk in der Nahe
der tschechischen Grenze. Entlang toller Aussichtspunk-
te ging es zu einer Einkehr in das Zeughaus. Vorbei an
beeindruckenden Felsformationen und immer wieder
weiten Aussichten, kehrten die Teilnehmer zuriick nach
Schmilka.

Der Freitag flihrte ins malerische Kirnitschtal, von wo
aus die Gruppe in Richtung Schmilka loswanderte. Auf-




grund vieler Widrigkeiten auf der Strecke, vor allem
Steine und umgesttirzte Bdume, ging es jedoch wieder
zurlick ins Kirnitschtal. Belohnt wurden die Teilnehmer
aber auch an diesem Tag wieder mit vielen wunder-
schénen Aussichten iiber das Elbsandsteingebirge.

Am Samstag stand eine »ruhigere« Tour an, ndmlich
der Panoramaweg ab Bad Schandau..Uber viele Stufen
ging es hoch und dann begann der aussichtsreiche
Weg. Weiter ging es dann zum Kuhstall, einem wunder-
schonen Aussichtspunkt. Nach einer Rast dort wurde
zurlick ins Kirnitschtal gewandert.

Auf der Riickfahrt am Sonntag begab sich ein Teil der
Gruppe zu dem bekanntesten Ausflugsziel des Elbsand-
steingebirges, der Bastei. Nach vielen Hohenmetern er-
reichten sie die Basteibriicke. Auch der neue »Sky-
Walk« wurde getestet. Danach ging es iiber die Schwe-
denlécher zuriick zur Elbe, wo sich die Teilnehmer/in-
nen voneinander verabschiedeten.

41 Wanderkilometer im Taunus

Unter Leitung von Wanderleiterin Eva-Marie Kriebel
machten sich 14 Alpenvereinsmitglieder Ende Juli auf,
an einem Wochenende den Schinderhannes-Steig im
Taunus zu erkunden. Der Weg fiihrte bei angenehmem
Wetter am Morgen zundchst vom Bahnhof Kelkheim
liber den Gimbacher Hof zum Kaisertempel, der eine
schone Aussicht auf Eppstein und die Eppsteiner Burg
bot. In Eppstein erfrischten sich die Wanderer in einem
Biergarten mit kilhlen Getranken. Die néchsten Etap-
pen waren Eppenhain, der Atzelberg und Schlossborn.
Dort beschenkte ein freundlicher Gartner die durstigen
Wanderer mit Erfrischungsgetranken. Der Tag endete
nach 24 Kilometern und 800 Hohenmetern in Glashiit-
ten mit einem deftigen Abendessen.

Am Sonntag wurde zundchst auf dem Waldglasweg ge-
wandert, an
dem etliche
Infotafeln
die Vergan-
genheit des
Glasdorfes
Glashutten
erlauterten.
Weiter ging
es am Roten
Kreuz vorbei
zur  Kittel-
hiitte.  Die
Mittagsrast
dort schiitz-

v

tﬁ_ te die Grup-
pe vor ei-
k
Der Dom St. Salvator war das gsgueﬁrﬂj
Ziel der achten und letzten plieRend
Etappe des Bonifatiuswegs von wurde der

Mainz nach Fulda. Pferdskopf

. e = e . A 5e -a’ﬁ&h!.
Auf dem Schinderhannessteig im Taunus waren im Juli ei-
nige Alpenvereinsmitglieder mit Wanderleiterin Eva-Marie
Kriebel unterwegs.

L . L

(663 m) erklommen. Einige Wanderer/innen hatten
noch Lust und Kraft, den Turm zu besteigen, und
schwarmten von der Aussicht. Als Abschluss folgte der
Abstieg zur Kirchenruine Landstein, dem letzten Etap-
penziel des Schinderhannes-Steigs. An diesem Tag wur-
den 17 Kilometer und 400 Héhenmeter absolviert.

Letzte Etappe nach Fulda

Bei gutem Wetter und schénen Wegen meisterte An-
fang August die Wandergruppe »Sportliches Wandern«
die achte und letzte Etappe auf dem Bonifatius-Pilger-
weg von Mainz nach Fulda. Damit ist auch dieser 180
Kilometer lange Weitwanderweg geschafft. Bis auf we-
nige kleine Zwischenstlicke wurde der gesamte Pilger-
weg absolviert. In Osthessen gestaltete sich die Logistik
in Form von Hin- und Rickreisen etwas aufwandig;
aber letztlich konnte alles gemeistert werden.

Die Bonifatius-Route folgt den Spuren des Trauerzuges,
der im Jahr 754 den Leichnam des Missionars und Kir-
chenreformers Bonifatius von Mainz zu seiner letzten
Ruhestdtte nach Fulda brachte. Ziel der Pilgerwande-
rung ist das Grab des HI. Bonifatius im Dom zu Fulda.
Am Schluss der letzten Etappe genossen die Wanderer
eine interessante Filhrung durch den Dom und zum Bo-
nifatius-Grab. Am Ende erhielt die Pilgergruppe des Al-
penvereins von dem ehemaligen Generalvikar Prof. Ger-
hard Stanke den Bonifatius-Segen.

5000 Hohenmeter in der Siidpfalz

Bei traumhaft schénem Herbstsommer machten sich 19
Sektionsmitglieder mit Wanderleiter Werner Miller auf,
den Dahner Felsenland Sagenweg zu erkunden. Dieser
Premium-Wanderweg in der Siidpfalz nahe der franzé-
sischen Grenze ldsst kein Wanderherz ungerlhrt. Gut
86 Kilometer legten die Wanderfreundinnen und Wan-
derfreunde an fiinf Tagen zurlick und schafften rund
5000 Hoéhenmeter im Auf und Ab. Natirlich brachte
das so manche Pause mit sich. Das war aber auch gut
so, denn es gab nahezu an jeder Ecke Neues zu bestau-
nen. Ob nattirliche Felsforma-




tionen, die sich abenteuerlich in die Ho-
he winden und dbereinander tiirmen
und mit ihrem charakteristischen Sand-
steinton besonders an den Sonnentagen

intensiv leuchteten, oder die vielen Bur-
gen in diesem Grenzgebiet. Neudahn,
Burgengruppe Alt-Dahn, Grafendahn
und Tanstein, Drachenfels, Berwartstein
(besonders  sehenswert), Wegelnburg
(die hochstgelegene  Burgruine  der
Pfalz), Hohenbourg und L6wenstein so-
wie Fleckenstein in Frankreich bis hin zu
den Ruinen Blumenstein und Wasigen- =
stein: ein Bauwerk begeisterte mehr als f=

das vorige und die Leistungen der Bau-
herren zur damaligen Zeit kann man nur
bewundern. Untergebracht war die Wan-
dergruppe im Hotel-Restaurant Rossels-
quelle in Ludwigswinkel, eine Lokalitét,
die uneingeschrankt empfehlenswert ist.

Von Amrum nach Fohr gewandert

Drei Nordseeinseln, Meer, Sand, Watt, Deiche und Di-
nen — sieben Tage Sonne pur — eine sehr harmonische
Wandergruppe — was will man mehr? Acht Mitglieder
der DAV-Sektionen GieBen-Oberhessen und Marburg
waren im September auf der ersten Etappe ihres Weit-
wanderwegs »Deutschland der Ldnge nach« unter-
wegs, und zwar vom Ellenbogen auf der Insel Sylt (dem
nérdlichsten  Punkt
Deutschlands)  Uber
die Inseln Amrum und
Féhr nach Dagebiill
auf dem Festland.

Es galt, an den fiinf
Wandertagen  knapp
120 Kilometer zu be-
waltigen, davon etwa
sieben durchs  Watt
= von Amrum nach Fohr.
. Mehrmals musste die
Unterkunft  gewech-
selt und das gesamte
Gepéack getragen wer-
den. Gelegentlich war
man aber auch an ei-
nem Standort unter-
gebracht.  Der gut
funktionierende OPNV
machte es mdglich, zum Ausgangspunkt der jeweiligen
Wanderung und abends zurlick zum Hotel zu kommen.
Zweimal hat man Fdhren nutzen missen, weil Watt-
wanderungen von Insel zu Insel (Hérnum/Witdiin bzw.
Wyk/Dagebdill) nicht mdglich sind. Meist wurde am
Strand sowie auf Watt-, Diinen- und Deichwegen ge-
wandert, gelegentlich aber auch mangels Alternativen
auf Radwegen.

ot R
Jede

bizarre
Felfsormationen gab es
auf dem Felsenland-Sa-
genweg bei Dahn zu
bewundern.

Menge

Das ungewchnlichste Wandererleebnis im Jahr 2023 diirfte der sieben Ki-
lometer lange Weg durch das Watt zwischen den nordfriesischen Inseln
Amrum und Féhr gewesen sein.

336 von 1800 Kllometern geschafft

Auf einer zweiten Etappe ihres Fernwanderwegs haben
fiinf Wanderfreundinnen und der Tourenleiter der Sekti-
on inzwischen Hamburg erreicht. Ab Dagebill galt es
innerhalb von acht Tagen, weitere 216 Kilometer zu be-
waltigen. Besonders interessant war der Wechsel der
Landschaften von Nord nach Sud. Die taglichen Etap-
pen waren trotz geringer Auf- und Abstiege mit oft
rund 30 Kilometern recht anspruchsvoll. Die Tagestou-
ren waren hinsichtlich Planung, Leitung, Reservierung
von Unterkiinften und Rucksacktransport unter den
Teilnehmern aufgeteilt, was Uli Schlér als Gesamtleiter
die Vorbereitung dieser groBen Wanderung sehr er-
leichtert hat. Das Wetter war recht wechselhaft; Son-
nenschein folgten Regen und Wind und umgekehrt.
Aber bei angepasster Kleidung tat dies der Wander-
freude keinen Abbruch. Die Tour endete an der bekann-
ten SchiffsbegriBungsanlage in Wedel, wo mehrere
groBere »Potte« bewundert werden konnten. Nach den
Inselquerungen im September (Etappe 1: Sylt, Amrum,
Fohr) mit 120 Kilometern sind zusammen jetzt bereits
336 km (von insgesamt ca. 1800) auf dem Weg von
Nord nach Std geschafft.

Von Dagebill nach Hamburg wurde nur
gewandert; zum Uberqueren des Nord-Ost-
see-Kanals musste allerdings eine Fahre be-
nutzt werden.



Mitmachangebote waren sehr gefragt
Rund 200 Gaste beim Sommerfest der Sektion in und an der Kletterhalle

Im Laufe des Tages
schatzungsweise 200
Gaste hatte der GieBe-
ner Alpenverein Anfang
September bei seinem |
alljdhrlichen  offenen
Sommerfest in und vor
dem DAV Kletter- und
Boulderzentrum GieBen.
Besonders gefragt wa-
ren die Mitmachangebo-
te. Der Renner war da-
bei das  kostenlose
Schnupperklettern.  Die
Kletterbetreuer der Sek-
tion hatten stundenlang
alle Hande voll zu tun,
um junge und alte Besu- |
cher an der 16 Meter =
hohen Kletterwand zu

sichern oder sie in die 72 *
Seile der Selbstsiche- .

rungsgerdte  einzubin- =

den. 2 \

Auch das Biertischboul-
dern erfreute sich wie-
der groBer Beliebtheit.
Viele Kinder und Jugendliche, aber auch Erwachsene,
stellten sich der Herausforderung, ohne Bodenber(ih-
rung einmal um den Tisch zu klettern. Eine sportliche
Teilnehmerin schaffte sogar 36 Umrundungen ohne
Pause. Auch die Slackline und der Boulderblock neben
der Terrasse wurden gerne genutzt.

Sommerfest 2024 am 1. September

Der obligatorische Flohmarkt fir Kletterzubehér wurde
wieder gut angenommen. Die Einnahmen von {iber 800

= - S sy, 4 Y |
Eine originelle Herausforderung war wieder das Biertisch-

bouldern: Es gilt, ohne Bodenberiihrung einmal rund um
den Tisch zu klettern.

£ - Rk N -

Der Renner beim Sommerfest war erneut das kostenlose Schnupperklettern, das auch von
vielen Nichtmitglieden gern in Anspruch genommen wurde.

Euro kamen dem Inklusiven Klettertreff des Vereins zu-
gute.

Auf Einladung der Gastgeber zu Besuch in der Halle
war auch eine inklusive Wohngemeinschaft aus der
Nachbarschaft, die im Bistro den Nachmittag mit Ge-
sellschaftsspielen verbrachte.

Bitte schon vormerken: Auch das Sommerfest 2024 fin-
det am ersten Sonntag im September statt, also am 1.
September. gt

Einen Erlés von iiber 800 Euro erbrachte der Flohmarkt fir
Kletterzubebdr mit Fundsachen und Spenden im groBen
Seminarraum.




Zwischen Kompass, Wetterkunde und Pflanzenwelt
In sieben Tagen zur DAV-Wanderleiterin: Klara Milow verstarkt Betreuerteam

Auch das Bestimmen von Wolkenbildern gehért zum DAV-Ausbildungsinhalt.fiir neue Wanderleiter

Im Oktober 2022 entschied ich mich relativ spontan
dazu, eine Ausbildung zur Wanderleiterin beim DAV zu
machen. Denn wieder einmal lag ein Sommer voller
Wanderungen in den Alpen hinter mir und ich war
Uberzeugt davon, meine Leidenschaft mir anderen tei-
len zu wollen. Und ja, ein Jahr spater, nach erfolgrei-
chem Abschluss der Ausbildung, bin ich immer noch
genauso davon Uberzeugt und voller Vorfreude auf das,
was kommt.

Doch wie lauft so eine Ausbildung eigentlich ab? Im
Oktober jeden Jahres offnet der DAV sein Ausbildungs-
programm flir das kommende Jahr — und die Platze
sind hei begehrt. Das heiBt: schnell sein mit der An-
meldung. Im Vorfeld muss mit der jeweiligen Sektion
abgesprochen werden, ob und welche Ausbildung ab-
solviert werden kann. Je nach Bedarf, je nach Angebot,
je nach persénlichem Kénnen.

Sektion muss einverstanden sein

Voraussetzung fur die Ausbildung zur Wanderleiterin
sind neben dem Einverstandnis der Sektion auch siche-
res Gehen auf mittelschweren und ausgesetzten We-
gen, Kondition fiir 800 Hohenmeter, mindestens drei
Jahre Erfahrung im entsprechenden Bereich und ein
Tourenbericht mit 20 selbst organisierten beziehungs-
weise durchgefiihrten Touren. Ich erhielt jedenfalls ei-
nen Platz. Und damit hieB es fir mich abwarten, wan-
dern und mit der Vorbereitung beginnen.

Fiir die Ausbildung als Wanderleiterin erhielt ich vorab

Informationen Gber den Ablauf, Inhalte, Prifungsthe-
men und Materialien zur Vorbereitung. Ich muss geste-
hen, dass meine personliche Vorbereitung neben mei-
nem Job und hochsommerlichem Freizeitvergniigen in
den Bergen etwas knapp ausfiel. Trotzdem waren alle
Kursinhalte im Verlauf der Ausbildungswoche fir mich
verstandlich und machbar. Nicht alle gleichermaBen,
aber dazu spater mehr.

Im August 2023 ging es dann fiir sieben Tage mit 16
Teilnehmer(inne)n, zwei Ausbildern, einem Natur-
schutzreferenten und natdrlich mit mir ins wunderscho-
ne Villgratental in Osttirol. Ausbildungsstandort war der
nette Gasthof Raiffeisen in Innervillgraten.

Schwammige Grundlage fiir Planung

Am ersten Abend lernten wir uns kennen, sprachen
{iber Erwartungen und personliche Beweggriinde zur
Ausbildung. Zudem sollten wir direkt in zwei Gruppen
unsere erste Tour fir den néchsten Tag planen. Dazu
bekamen wir — vermutlich bewusst — recht schwammi-
ge Aussagen zum Start, Wegverlauf und Treffpunkt der
Tour. Irgendwann war dann aber klar, wo und wie der
Weg verlaufen sollte und ich konnte mich entspannt ins
Bett legen. Das nette Zimmer teilte ich mir mit einer
weiteren Anwarterin aus dem Munchner Umland.
Jeden Tag im Detail zu schildern, wiirde den Rahmen
des Berichtes etwas sprengen, daher folgt nun eine si-
cherlich unvollstandige Zusammenfassung der Tage im
Villgratental. Wir planten Touren, wir wanderten, wir



WIR SUCHEN

Begeisterte Kietterer & Bergstei-
gerinnen, die ihre Erfahrungen
und Wissen im Rahmen unserer
Vereins-Kurse auf Hochtouren,
im Eis oder am Fels weitergeben
waollen.

WIR BIETEN

Eine fundierte Ausbildung zusf
zum DAV-Trainerin, faire Vergi-
tung, verginstigte Nutzung des
DAV Kletterzentrums, ein tolles
Team & interessante Events.

KONTAKT

Melde dich bei Jan Brunner unter
0171 1815040 oder
ausbildung@dav-giessen.de

Deutscher

Wir freuen uns!

fihrten die Gruppe, wir lermnten
die Pflanzen- und Tierwelt der Re-
gion und des Alpenraums kennen
und benennen, wir besprachen
das Wetter, die Navigation mit
Karte und Kompass. mal prak-
tisch, mal theoretisch, mal ernst.
Auch die Themen Erste Hilfe,
Recht und Sicherheit fanden ihren
Platz. Und zu guter Letzt wurden
wir geprift, mundlich und prak-
tisch.

Ein paar inhaltliche Highlights be-
ziehungsweise Aha-Erlebnisse will
ich euch jedoch nicht vorenthal-
ten: Die Wetterkunde sowie das
Navigieren mit Kompass und Kar-
te gehdrten anfangs zu den The-
men, die mir etwas Bauchschmer- & ; /
zen bereiteten. Je mehr ich mich  Klara Milow gehért nun zu den
jedoch darauf einlieB und wir im  ausgebildeten Wanderleitern un-
Verlauf der Woche praktisch und serer Sektion.

spielerisch ein paar Beispiele

durchliefen, desto mehr Freude bereiteten mir diese Themen. Nach
meinem Kurzvortrag zum Thema Kompass hatte ich sogar wirklich
das Geflhl, dieses Geréat verstanden zu haben.

Was ich damit sagen will: Die Berge sind nicht nur Wandern und
Sonnenschein, sondern auch Gewitter, Kaltfront und Orientierung —
sich dessen bewusst zu sein und sich in solchen Situationen auszu-
kennen, kann tberlebenswichtig sein. So nervig und so schwer es al-
so zu Beginn scheint, in Relation und mit dem notwendigen Wissen
kann sich daraus sogar eine kleine Leidenschaft entwickeln. Jeden-
falls saB ich zwei Wochen nach der Ausbildung mit Freundinnen an
der AuBenalster in Hamburg und erklérte ihnen voller Stolz die Wol-
kenbilder am Horizont.

I

Eure Klara
P.S: Lust bei einer meiner Wanderungen dabei zu sein? In diesem Jahr
biete ich eine Mehrtagestour fiir Frauen in den Alpen an. Mehr Infor-
mationen dazu auf Seite 37 dieses Heftes.

Kalauern am Berg

Wie wurde das Jodeln er-
funden? Zwei Japaner waren
auf einer Bergtour. Plétzlich
fdllt  ihr Radio in eine
Schlucht. Fragt der eine Japa-
ner den anderen: »Holidiladio
odel Holdudiladio?«

Treffen sich zwei Yetis, sagt
der eine: Ich habe den Rein-
hold Messner gesehen. Ant-

wortet der andere Yeti: Wie,
den gibt es wirklich?

Treffen sich zwei Bergstei-
ger, sagt der eine: Griif§ Gott.
Antwortet der andere: So weit
wollte ich gar nicht hoch stei-
gen.
Wie heift ein bekannter chi-
nesischer Bergsteiger? Hing-
am-Hang.



Die Wandergruppen der Sektion

Sportliches Wandern (sonntags)

Jede Woche in der ndheren Heimat unterwegs ist die Mittwochsgruppe.

Diese Wandergruppe unter Leitung von Gabi Albrecht,
Bérbel Braun, Eva Kriebel, Beatrice Merz, Stefanie Jani-
cke-ReiBig, Klara Milow, Werner Mller, Bernd Schepp
und Uli Schldr ist grundsétzlich am jeweils zweiten und
vierten Sonntag im Monat unterwegs. Es werden Wan-
derungen mit einer Streckenlange von 15 bis 25 km
angeboten. Die genauen Wanderrouten und deren je-
weilige Lange, Treffpunkt sowie Hin- und Riickreise,
eventuelle Einkehr usw. werden etwa zwei Wochen vor
der Wanderung in einer Einladung per E-Mail mitge-
teilt. Dafiir miissen Interessierte im Verteiler aufgenom-
men sein. Dazu bitte der Gruppenleitung eine E-Mail-
Adresse mitteilen, soweit noch nicht geschehen (Tel.
06032/5426; kanzlei@tb-schloer.de).

Sportliches Wandern bedeutet, dass wir zligig mit ei-
nem Wanderschnitt von etwa 4,5 km/h oder gelegent-
lich auch etwas mehr unterwegs sind.

Wie in den Vorjahren werden wir auch 2024 wieder
verschiedene Mehrtagestouren anbieten; Details erge-
ben sich aus dem Tourenprogramm. AuBerdem bieten
wir eine dritte Etappe auf der Tour »Deutschland der
Lange nach« von Hamburg nach Celle an.

Gerne erwandern wir mit dieser Gruppe in sonntégli-
chen Tagesetappen auch Weitwanderwege. Fir das
Wanderjahr 2024 haben wir uns u.a. den Griingiirtel
Frankfurt und den Ohm-Kinzig-Weg vorgenommen.

Sonntagstermine 2024

14. Januar, 28. Januar, 11. Februar, 25. Februar, 10.
Marz, 24. Marz, 14. April, 28. April, 12. Mai, 26. Mai, 9.
Juni, 23. Juni, 14. Juli, 28. Juli, 11. August, 25. August,

.

8. September, 22. September,
13. Oktober, 27. Oktober, 3.
November, 10. November,
24. November, 8. Dezember:
Wanderung mit anschlieBen-
dem Weihnachtsessen

., Mehrtagige nichtalpine
~ = Wanderungen (Details in der
. Touren(ibersicht):
Mullerthal-Trail: Mittwoch, 1.
Mai bis Sonntag, 5. Mai
Nordvogesen: Dienstag, 28.
Mai bis Sonntag, 2. Juni
Elbsandsteingebirge:  Mitt-
woch, 19. Juni bis Sonntag,
23. Juni

Heidschnuckenweg: ~ Sams-
tag, 10. August bis Sonntag,
18. August

Eifel: Freitag, 6. September
bis Sonntag, 8. September

Zellertalweg/Pfalz: Freitag, 11. Oktober bis Sonntag, 13.
Oktober

Mittwochswandern

Diese Gruppe ist jeden Mittwoch in der Umgebung von
GieBen unterwegs, lediglich aktuelle Unwetterwarnun-
gen flihren zur Absage einer Tour. Die Einladung zur
Wanderung erfolgt in der Vorwoche per E-Mail. Ge-
wandert werden in der Regel 10 bis 12 Kilometer auf
einem Rundweg, eingekehrt wird nur gelegentlich.
Treffpunkt ist meist ein Parkplatz, der auch mit Bus
oder Bahn gut erreichbar ist. Vorbereitung und Fiihrung
ibernimmt jeweils ein/e ortskundige/r Teilnehmer/in.
Einzelne Gaste sind willkommen, Auskunft zur jeweils
nachsten Tour gibt Jutta Weisel (jutta@weisel.de, Tel.
06406/71886).

Neu im Angebot der Sektion: Kinderwagenfreundliches Fa-
milienwandern



Die Wandergruppen der Sektion

Kinderwagenfreundliches
Familienwandern

Unsere Wanderleiterin ~ Salome Ryl (Tel. 0157/
56088050; saloste@mail.de) bietet ab 2024 kinderwa-
genfreundliche Familienwanderungen fiir bis zu 20 Per-
sonen an und zwar wie folgt:

Samstag, 27. April (Hohe Warte GieBen und Besuch der
Wildpferde

Treffpunkt: 15 Uhr am Parkplatz am Ende der Netanya-
stralBe (Europaviertel)

Samstag, 20. Juli (Hangelstein und BarfuBpfad)
Treffpunkt 15 Uhr am Parkplatz am BarfuBpfad Alten-
Buseck (Gewerbegebiet FI6Berweg)

Samstag, 14. September (Bergwerkswald und Besuch
des Spielplatzes Schwarzacker)

Treffpunkt: 15 Uhr am Parkplatz Adolph-Kolping-StraBe
(N&he Eingang Feldweg, gegeniiber Tegut)
Voraussetzungen: Festes Schuhwerk und je nach Wetter
Matschklamotten fir die Kids

Familienwandern

Wanderungen mit SpaB, Spiel und Spannung und mit
kleinen Schritten der Nase nach. Das bietet die Famili-
engruppe der Sektion unter Federfihrung von Vor-
standsmitglied Silvia Picheta (Tel. 0157/58060804,
Email: silviapicheta@gmx.de) an jedem letzten Sams-
tag im Monat ab 11 Uhr an.

Die Strecken der jeweiligen Wanderungen werden in
der Familiengruppe abgestimmt und nach den Win-
schen der Teilnehmer umgesetzt. Die Wandertouren mit
einer Mindestzahl von zehn Teilnehmern werden in der
Umgebung stattfinden, so dass fir jeden die Mdglich-
keit besteht, mit Bus und Bahn unterwegs zu sein. Ge-
meinsame Anfahrten sind erwlinscht. Der Teilnahme-
beitrag belduft sich auf 5 Euro.

Da die Samstage in denn Schulferien ausgespart wer-
den, ergeben sich fiir 2024 folgende sieben Termine:
27. Januar, 24. Februar, 27. April, 25. Mai, 31. August,
28. September und 30. November.

Toureniibersicht 2024, Teil eins
... a = Ausbildungstour ...f = Fiihrungstour ...g =Gemeinschaftstour

Wandern
Wg 2401
Wg 2402
Wg 2403
Wg 2404
Wg 2405
Wg 2406
Familiengruppe
Fg 2401
Fg 2402

Wanderungen auf dem Mullerthal Trail
Wanderung in den Nordvogesen
Wanderungen im Elbsandsteingebirge
Deutschlandtour: Heidschnuckenweg
Wanderungen in der Eifel
Genusswandern im Zellertal

Ausflug zum Kletterwald Hoherodskopf
Familienfreizeit auf der GieBener Hiitte

1.bis 5, Mail ~ S.50

28. Mai bis 1.Juni S 51
10.bis 23.Juni  S.51

10. bis 18. August S.52
6. bis 8. September S.52
11. bis 13. Oktober ~ S.53
29. Juni S.42

22. bis 26. Juli S.42

Alle weiteren Touren 2024 auf Seite 33

Weitere Touren evtl. auf der DAV-Hompepage

Auf den Seiten 34 bis 53 werden die 38 Touren im Jahr

kommen. Es empfiehlt sich deshalb, danach Ausschau

2024 vorgestellt, die bis zum 25. November 2023 vor-  zu halten auf der Homepage der Sektion mit dem Link

bereitet und terminiert waren. Weitere Aktivitaten
konnten aber im Laufe der Saison 2024 noch dazu

https:// dav-giessen.de/touren-uebersicht.




DAV-Sektion GieBen-Oberhessen e.V. -
Rodgener StraBe 70, 35394 GieBen 17/_\ A
Tel.: (06 41) 39 05 12, Fax (06 41) 30 11 66 Deutscher Mlpenvsteln
info@dav-giessen.de, www.dav-giessen.de Sektion Girfien-Oberhessen

Anmeldung zu einer Veranstaltung
der DAV-Sektion GieBen-Oberhessen

Vorname:

Name:

StraBe: PLZ/Ort:

Mitglieds-Nr.: Tel:

E-Mail:

Ablauf der Anmeldung:
1. Anruf beim Tourenleiter

2. Anmeldung schriftlich an die Geschéftsstelle
3. Zahlung durch Uberweisung (mit Angabe der Touren-Nummer), oder in bar

4. Platzbestatigung durch die Sektion

Hiermit melde ich mich fiir folgende Veranstaltung:

Touren-Nr.:

Bezeichnung:

mit Tourenleiter:

am / von: bis verbindlich an.

Der Teilnahmebeitrag betrdgt: Euro.

O Ich versichere, dass ich mich bereits miindlich bei o.g. Tourenleiter-/in tber die Veranstaltung in-
formiert habe, die erforderlichen Voraussetzungen erfiille und vom Tourenleiter zur Teilnahme zu-
gelassen wurde.

Die Teilnahmebedingungen (siehe folgende Seiten) einschlieBlich Haftungsausschluss habe ich gelesen
und akzeptiere diese mit meiner Anmeldung.

Ort, Datum Unterschrift
Bankverbindung:
Volksbank Mittelhessen e IBAN: DE27 5139 0000 0000 0149 15  BIC: VBMHDESF



Toureniibersicht 2024, Teil zwei
... @ = Ausbildungstour ...f = Fiihrungstour ...g =Gemeinschaftstour

Bergsteigen / Hochtouren

Ba 2401
Ba 2402
Ba 2403

Winterdurchquerung der Hardangervidda in Norwegen

Grundkurs alpin GieBener Hiitte
Leichte Hochtouren in den Stubaier Alpen

Bergwandern

BWa 2401
BWg 2402
BWg 2403
BWg 2404
BWg 2405
BWa 2406
BWg 2407
BWg 2408
BWg 2409

Alpines Bergwandern: Highlights am Kénigssee
Bergwandern in den Allgauer Hochalpen
Wandern in den Lechtaler Alpen

Fir Frauen: Die Lechquellenrunde

Wandern im Maltatal und um die GieBener Hiitte

Alpines Bergwandern: Einsteigertour in den Hohen Tauern

Alpine Wandertour auf den Watzmann
Zugspitze iibers Reintal und Abstieg nach Ehrwald
Wanderungen im Kleinwalsertal

Klettern/Klettersteige

Ka 2401  Klettersteigtraining fiir Anfanger

Ka 2402  Klettersteigtraining fiir Anfanger

Ka 2403  Klettersteigtraining fiir Anfanger

Ka 2404  Abseilen am Kletterbunker

Ka 2405  Aus der Halle an den Fels

Ka 2406  Aktion Vorstieg - Klettern am Fels

Ka 2407  Aus der Halle an den Fels

Kg 2408  Klettergarten Battert

Ka 2409  Das erste Mal am Fels

Ka 2410  Bouldern am Odenwalder Fels

Ka 2411  Das erste Mal am Fels

Ka 2412  Aus der Halle an den Fels

Ka 2413  Sportklettern in der Frankischen Schweiz

Kg 2414 Fiir Frauen: Klettern am Naturfels im Frankenjura
Ka 2415  Klettersteigkurs im Otztal

Ka 2416  Leichte Klettersteige rund um den Gardasee
Skitouren

Sa 2401  Einfiihrung ins Skitourengehen im Kleinwalsertal
Sa 2402  Einfiihrung ins Skitourengehen im Kleinwalsertal

Die Touren im Wandern und der Familiengruppe stehen auf Seite 31.

13. bis 24. Marz
28. Juli bis 4. August
12. bis 17. August

23. bis 29.Juni

18. bis 22. Juli

3. bis 8. August

12. bis 17. August

17. bis 24. August

18. bis 24. August

1. bis 5. September
25. bis 28.September
25. bis 29. September

1. Mai

19. Mai

20. Mai

25. Mai

7.bis 9. Juni

8./9. Juni

15./16. Juni
15./16. Juni
22./23. Juni

29. Juni

29./30. Juni

6./7. Juli

9. bis 11.August
15. bis 18. August
8. bis 15. September

29. September bis 5. Oktober

28. Januar bis 2. Februar

10. bis 15. Marz

S.34
S.34
S$.35

S.36
S.36
S.35
$.37
S.37
S.38
S.38
S.39
S.39

5.43
543
S.43
S.44
S.44
S.44
S.45
S.45
S.46
S.46
S.46
S.47
S.47
S.48
S.48
S.49

S.49
S.50



Bergsteigen / Hochtouren

Ba 2401

Winterdurchquerung der Hardangervidda in Norwegen

Termin: 13. bis 24. Marz 2024

Tourenleiter: Thomas Bing, Trainer C Bergsteigen,
Tel. 0175/3547134, E-Mail: bingt@gmx.de, Ins-
ta:outdoortommy_, Facebook: outdoor-life.eu
Beschreibung der Tour: Die Hardangervidda ist
ein Hochplateau im siidlichen Norwegen. Sie gilt
als die groBte Hochebene Europas und hat neben
der unberlihrten, annahernd weglosen Natur be-
sondere Anziehungspunkte flir Norwegen-Reisen-
de durch den Hardangervidda-Nationalpark, die
Fldmsbahn und die Bergenbahn. Die Winterdurch-
querung von Haukeliseter nach Finse gilt als sehr
anspruchsvoll, aber auch als einer der besonderen
Hoéhepunkte dieser Region, in der schon die gro-
Ben norwegischen Polarforscher vor ihren Expedi-
tionen trainiert haben.

Voraussetzung: Erfahrung bei Wintertouren in

Ba 2402

den Alpen oder vergleichbaren Unternehmungen.
Vom Tourenleiter als notwendig erachtete Ausris-
tung.

Touren/ Inhalte: Durchquerung der Hardangervid-
da (90 bis 120 Kilometer je nach Route)
Maximale Teilnehmerzahl: 4 bis 6
Teilnahmebeitrag: 280,-€; nicht enthalten: An-
reise (eigener Pkw in Fahrgemeinschaften/Zug),
Ubernachtungen, Leihausriistung von der Sektion
Leistungen: Organisation der Tour, Organisation
vor Ort, Beratungen zur Ausriistung, gemeinsame
Tourenplanung, ggf. kleine Aushildungen zum
Thema.

Vorbesprechung: Der Termin wird per E-Mail fest-
gelegt

Anmeldeschluss: 5. Januar 2024

Grundkurs Alpin auf der GieBener Hiitte

Termin: 28. Juli bis 4. August 2024

Tourenleiter: Thomas Berghdfer, Trainer C Berg-
steigen, Tel. 0176/47162927

Beschreibung der Tour: Dieser Kurs richtet sich
an all jene, die erste Erfahrungen im Wandern ha-
ben und nun selbststandige Touren im Gebirge
absolvieren mochten. Dabei steht die Vermittlung
von Kenntnissen und Fahigkeiten, eine eigenstan-
dige Durchflihrung von alpinen Bergtouren zu er-
méglichen, im Mittelpunkt.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit in weglosem Gelande.

Touren/ Inhalte: In diesem Kurs bewegen wir uns
in héheren Geldnden und lernen dabei die He-
rausforderungen des Gebirges kennen. Dazu ge-
héren der Auf- und Abstieg in weglosem Geldnde,
Einbinden in Gurt und Seil, leichte Touren im Klet-

tergarten, Begehen von drahtseilgesicherten We-
gen, Abbremsen von Stiirzen im Firn, Orientie-
rung, Tourenplanung, Materialkunde, Wetterkun-
de, Umwelt- und Naturschutz

Maximale Teilnehmerzahl: 4 bis 6

Ort: GieBener Hitte (2215m) im Maltatal in Karn-
ten, Osterreich.

Teilnahmebeitrag: 163,-€

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Nicht enthalten sind Kosten fiir die Fahrt
und Verpflegung. Wir werden Fahrgemeinschaften
bilden, um unseren CO2-FuBabdruck méglichst
klein zu halten.

Ausriistung: Wird bei der Vorbesprechung ge-
klart.

Vorbesprechung: nach Vereinbarung
Anmeldeschluss: 2. April 2024



Ba 2403

Leichte Hochtouren in den Stubaier Alpen

Termin: 12. bis 17. August 2024

Tourenleiter: Jan Brunner, Trainer C Bergsteigen,
Tel.  0171/1819040, E-Mail:  ausbildung@
dav-giessen.de

Beschreibung der Tour: Der Kurs richtet sich an
Teilnehmer, die bereits einen Grundkurs Hochtou-
ren besucht haben oder vergleichbare Kenntnisse
besitzen. Diese Kenntnisse konnen hier aufge-
frischt und vertieft werden. Zum tdglichen Pro-
gramm werden wir uns in weglosem Gelénde, auf
Gletschern und auch in leichter Kletterei bewegen
— klassisches Hochtourengeldnde also.
Voraussetzung: Erste Erfahrungen mit Gletscher-
begehungen wiinschenswert, sicheres Gehen im
weglosen Gelande zwingend notwendig, Kletterei
bis UIAA I/Ill. Schwindelfreiheit und Grundkondi-
tion flr Touren von 7 bis 9 Stunden sind notwen-
dig.

Touren/Inhalte: Méglicher Ablauf (abhéngig vom
Wetter): Wir starten auf der Nirnberger Hiitte
und besteigen von dort den 6stlichen Feuerstein
(3627 m). Dann wechseln wir tber den Wilden
Freiger (3418 m) und dem Ubeltalferner zur ein-
drucksvoll gelegenen Miillerhiitte (Ubernachtung

Bergwandern

BWg 2403

Wandern in den Lechtaler Alpen

Termin: 3. bis 8. August 2024

Tourenleiterin: Barbel Braun, Tel. 06408/15411,
E-Mail: baerbelbraun26@gmail.com
Beschreibung: Wir machen leichte bis mittel-
schwere Tageswanderungen im oberen Lechtal.
Von unserem Hotel in Lechleiten konnen wir
Wanderungen im Lechtal, Lechquellengebirge und
dem sldlichen Allgdu unternehmen. Die Touren
werden wetterabhangig vor Ort bekanntgemacht.
Touren: z.B. Mindelheimer Hitte, Stuttgarter Hiit-
te, Almarjurtal, Zrs-Riifikopf, Steffisalp-Lech, Jo-

auf 3145 m). Diese dient als Ausgangspunkt fir
die Sonnklarspitze (3467 m) sowie Ubungen zur
Spaltenbergung. Am ndchsten Tag geht es (iber
den Pfaffengrat zum Wilden Pfaff (3458 m) und
zum hochsten Gipfel der Stubaier Alpen, den Zu-
ckerhiitl (3507 m). AnschlieBend verbringen wir
die nachste Nacht auf der Hildesheimer Hiitte.
Der letzte Tag dient dem Hiittenabstieg und der
Abreise. Im Vordergrund stehen die gemeinsamen
Touren, aber auch wichtige Ausbildungsinhalte
werden insgesamt aufgefrischt und besprochen.
Maximale Teilnehmerzahl: 6

Ort: Moos 7, 6167 Neustift, Osterreich
Teilnahmebeitrag: 290,-€; nicht enthalten sind
Kosten fiir Unterkunft, Fahrt und Verpflegung.
Organisation; Ausbildung, Leihausristung. Wir
werden Fahrgemeinschaften bilden, um unseren
CO2-FuBabdruck mdglichst klein zu halten.
Ausriistung: Klettersteigausriistung, Steinschlag-
helm; eine vollstandige Liste wird allen Teilneh-
mern friihzeitig zur Verfligung gestellt.
Vorbesprechung: Termin wird besprochen
Anmeldeschluss: 31. Mai 2024

chelspitze-Bernhardseck, Gehrener Berg und an-
dere Almhiittenwanderungen.

Voraussetzungen: sicheres Gehen auf schmalen
Pfaden und Kondition fir 5 bis 6 Stunden Geh-
zeit, maximal 700 Héhenmeter

Maximale Teilnehmerzahl: 10
Teilnehmerbeitrag: 75,-€

Ausriistung: Bergstiefel, Tagesrucksack, Stocke
Anreise: In Fahrgemeinschaften

Quartier: Berggasthof Alpenrose, Lechleiten



(https://berggasthaus-alpenrose.at/): Traditionelles Vier-
Gang-Menii (tdglich drei Menus zur Auswahl), Friih-
stlick vom Biifett, Sonnenterrasse, W-Lan (gratis), Grill-
abend, Lechtal Active Card (Gratisbenutzung der Wan-
derbusse und Sommerbergbahnen).

Ba 2401

Kosten: Preis pro Person fir funf Tage im Doppelzim-
mer 400 Euro, zzgl. Kurtaxe, Preis pro Einzelzimmer fir
fiinf Tage 475 Euro, zzgl. Kurtaxe

Vorbesprechung: nach Absprache

Anmeldeschluss: 20. Januar 2024

Alpines Bergwandern: Highlights am Kdnigssee

Termin: 23. bis 29. Juni 2024

Tourenleiter: Norbert Hart-
mann, Tel. 0178/5914513, E-

Mail: hartmann-
karl48@gmx.de; Monika
Miller, E-Mail: k.u.m.Muel-

ler@ googlemail. com
Beschreibung der Tour: Wan-  Fac=
derungen rund um den Ko- # &
nigssee, bei denen die
Grundlagen im Gehen von
roten Bergwegen im Fokus
stehen. Ebenso werden Pla-
nungspramissen fir alpine
Bergtouren besprochen.

Voraussetzungen: Wanderer-  Immer ein Erlebnis: Bergbache d|e s|ch
tief in den Fels eingegraben haben-

fahrung, Lust auf Touren mit
Huttencharakter, Aufstieg bis
ca. 900 Hohenmeter, Wanderungen von mehreren

BWg 2402

Stunden.
Inhalte: Tourenplanung, richtiger
{ Einsatz von Wanderstocken, Ge-
fahren im Gebirge (Wetter, Stein-
schlag, ...) erkennen.
Touren: Carl von Stahl Haus, Rie-
2| mannhaus, Wasseralm u.a.

| Maximale Teilnehmerzahl: 9
Teilnehmerbeitrag: 250,-€
Leistungen: Organisation, Ausbil-
dung
Ausriistung: feste Bergschuhe,
& Regenkleidung und Wanderaus-
| rustung; eine vollstandige Liste
wird den Teilnehmern friihzeitig
zur Verfligung gestellt.
Vorbesprechung: 11. Juni 2024
Anmeldeschluss: 28. Februar

Bergwandern in den Allgdauer Hochalpen

Termin: 18. bis 22. Juli 2024
Tourenleiterin:  Stefanie
s.jaenickereissig@gmail.com
Beschreibung der Tour: Wir werden mittelschwe-
re Tagestouren von Oberstdorf im Allgau aus be-
gehen. Auch ein Ausflug ins benachbarte Klein-
walsertal ist moglich. Ein wenig Bergerfahrung
sollte vorhanden sein.

Voraussetzung: Technische Fahigkeiten: Schwin-
delfreiheit, Trittsicherheit sowie sicheres Gehen
auf schmalen Pfaden. Konditionelle Fahigkeiten:
Maximal acht Stunden Gehzeit und maximale Ho-
henmeter in Auf- und Abstieg von 1200.
Inhalte/Touren: z.B. Nebelhorn, Stuibenfall, Fell-
horn, Kanzelwand, Breitachklamm, Sonnenképfe,

Janicke,  E-Mail:

Oytal

Maximale Teilnehmerzahl: 8 (minimal 6)
Teilnahmebeitrag: 120.-€, nicht inbegriffen sind
Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung.
Leistungen: Organisation

Akusri]stung: Bergstiefel, Tagesrucksack, ggf. Sto-
cke

Vorbesprechung: 16. Mai 2024, 18 Uhr im Bistro
des Kletterzentrums

Anmeldeschluss: 30. April 2024

Zusatzinfos: Unterkunft (Mehrbettzimmer in Pen-
sion, Ferienwohnung oder Hotel) wird nach der
Vorbesprechung gebucht. Anreise mit der Bahn.



BWg 2404

Die Lechquellenrunde fiir Frauen

Termin: 12. bis 17.
oder 18. August 2024
Tourenleiterin:  Klara
Milow, Email:
klarawandert@gmx.de
Beschreibung der Tour:
Du wolltest schon im-
mer mal eine ladngere
Tour mit Hitteniber-
nachtungen  machen
und hast Lust auf eine
gesellige Runde? Dann
komm mit und wandere gemeinsam mit sieben
Frauen durch das Lechquellengebirge in Voral-
berg. Auf fiinf Etappen laufen wir auf meist mit-
telschweren Wegen vorbei an klaren Bergseen,
iiber sanfte Almwiesen und felsigen Untergrund —
immer im Blick: ein dberwaltigendes Bergpanora-
ma. Nicht selten kdnnen dabei Murmeltiere, Gam-
sen und Steinbdcke beobachtet werden.
Voraussetzung: SpaB am Bergwandern, Motivati-
on und Kraft fir finf Tage Wander in Folge, Kon-
dition flr bis zu sechs Stunden Gehzeit mit bis zu

— -

BWg 2405

#E 7 1100 Hohenmeter im
Aufstieg und 750 Ho-
henmeter im Abstieg,

Trittsicherheit,  sicheres
Gehen auf schmalen
| Pfaden.

Touren: Von Hutte zu
Hitte, Start in Schro-
| cken.

Maximale Teilnehmer-
zahl: 7 Personen (min.
s 6)

Teilnahmebeitrag: 140,-€; nicht enthalten sind
Kosten fir die Fahrt, Ubernachtung und Verpfle-
gung.

Leistungen: Organisation, Fiihrung und Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden.
Ausriistung: Hohe Bergstiefel mit gutem Profil,
Wanderausrlistung, Regenkleidung
Vorbesprechung: 16. oder 23. April 2024 um
19.15 Uhr im Kletter-und Boulderzentrum GieBen
Anmeldeschluss: 30. Marz 2024

uif

Wanderungen im Maltatal und um die GieBener Hiitte (2215 m)

Termin: 17. bis 24. August 2024

Tourenleiter: Klaus Ehgart, Tel. 0176/20623613,
E-Mail: klaus.ehgart@posteo.de

Beschreibung der Tour: Diese Unternehmung hat
zwei Teile: Leichte Tageswanderungen im Maltatal
(drei Tage) und auf leichten his mittelschweren
Bergpfaden rund um die GieBener Hiitte (drei Ta-
ge). Wir werden mit dem Tagesrucksack unter-
wegs sein; der etwa zweistlindige Aufstieg zur
GieBener Hutte (600 Hohenmeter) erfolgt mit
dem eigenen Gepack.

Voraussetzung: Trittsicherheit und eine mittlere
Kondition. Hinweis: Der Weg zur Mallnitzer Schar-
te und zur Schneewinkelspitze fiihrt im letzten Teil
{iber Blockgelande.

Touren/ Inhalte: Im Maltatal: entlang der GoBfal-
le (Weg des Wassers) zur Gmulndner Hiitte mit
Einkehr, entlang der KéInbreintalsperre zur Osna-

briicker Hiitte. GieBener Hutte: Bergwanderungen
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden Win-
terleitenkopf (2518 m), der Hausberg der Htte;
Kaponiktorl (2690 m), Panoramaweg mit Blick
auf den GoBkarspeicher und ins Maltatal; Bude-
rusweg/Mallnitzer Scharte (2673 m); Schneewin-
kelspitze (3015 m), also ein Dreitausender.
Maximale Teilnehmerzahl: 6

Teilnahmebeitrag: 99,-€

Leistungen: Organisation, Leihausrlstung. Nicht
enthalten: Kosten flr Unterkunft, Fahrt und Ver-
pflegung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden.
Ausriistung: Klettersteigausriistung, Steinschlag-
helm; eine vollstandige Liste wird allen Teilneh-
mern friihzeitig zur Verfligung gestellt.
Vorbesprechung: 9. August 2024 um 18 Uhr im
Kletter- und Boulderzentrum GieBen
Anmeldeschluss: 12. Juli 2024



BWa 2406

Alpines Bergwandern: Einsteigertour in den Hohen Tauern

Termin: 18. bis 24.
August 2024
Tourenleiter:  Nor-
bert Hartmann, Tel.
0178/5914513, E-
Mail:
hartmannkarl48@g
mx.de
Beschreibung  der
Tour: An  verglet-
scherten Bergen (Si-
monyspitze, GroBve-
nediger, GroBer Gei-
ger) geht es auf al-
pinen roten Pfaden von Hitte zu Hiitte. Dabei
geht es um Planung/Sicherheit im Gebirge. Tech-
nisches Knowhow wie Schneefelderquerung und
anderes stehen im Fokus der Woche. Moderate
Hohenmeter und gut begehbare Pfade erlauben
entspannte Tage.

Voraussetzung: Aufstiege bis zu 800 Hohenme-
ter, Bewaltigung von Bergpfaden und erste Erfah-
rungen, aktives Mitgestalten am Trekunterneh-
men.

Hohen Tauern.

BWg 2407
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Auch Gletscherblicke genieBen konnen die Bergwanderer in den

Inhalte: Erlangung
von Autonomie im
Wandern auf mit-
L telschweren  Stei-
. gen, selbststandi-
% ges Planen, Risiko-
einschatzungen,
motorische  Fertig-
keiten vervollstan-
digen.

Touren: Wir werden
von Hutte zu Hitte
in den Osttiroler
Bergen wandern.
Maximale Teilnehmerzahl: 6 (minimal 3)
Teilnahmebeitrag: 205.-€

Leistungen: Organisation, Ausbildung
Ausriistung: Komplette Hochtourenausriistung,
eine vollstandige Liste wird den Teilnehmern friih-
zeitig zur Verfligung gestellt.

Vorbesprechung: 2. Juli 2024

Anmeldeschluss: 28. Februar 2024

Alpine Wandertour auf den Watzmann

Termin: 1. bis 5. September 2024

Tourenleiter: Frank Schmied, Tel. 0157/54323713
Beschreibung der Tour: Eine fiinftdgige Tour mit
alpinem Anspruch.

Tag 1: Aufstieg zum Watzmannhaus 1930 m, ca.
5,5 Std., 1350 Hm

Tag 2: Aufstieg zum Watzmann-Hocheck 2651 m,
4 Std., 750 Aufstieg 750 Abstieg Watzmannhaus
Tag 3: Watzmannhaus-Wimbachgrieshitte, 5 bis
6 Std., 670 Hm Aufstieg, Abstieg 1220 Hm

Tag 4: Wimbachgrieshlitte-Karlingerhaus 5 bis 7
Std., 1000 Hm Aufstieg, 700 Hm Abstieg

Tag 5: Karlingerhaus-Konigssee 3 Std., 1080 Hm
Abstieg

Voraussetzung: Bergwege Rot, schwere Bergwe-
ge Schwarz, Gehzeiten bis zu ca. 7,5 Stunden und
1350 Héhenmeter im Aufstieg und 1080 Héhen-

meter im Abstieg. Zum Watzmann-Hocheck kurze
ausgesetzte versicherte und absturzgefahrdete
Stellen sind zu erwarten. Diese sind mit Drahtsei-
len, Stufen und Geldnder versichert. Erforderlich
sind alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit.

Maximale Teilnehmerzahl: 6

Teilnahmebeitrag: 100,-€; nicht enthalten sind
Kosten fir die Fahrt, Ubernachtung und Verpfle-
gung.

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,
um unseren CO2-FuBabdruck maglichst klein zu
halten.

Vorbesprechung: 14. Madrz 2024 um 18 Uhr im
Kletter- und Boulderzentrum GieBBen.
Anmeldeschluss: 14. Marz 2024



BWa 2408

Zugspitze libers Reintal und Abstieg nach Ehrwald

Termin: 25. bis 28. September 2024

Tourenleiter: Frank Schmied, Tel. 0157/54323713
Beschreibung der Tour: Anspruchsvolle Bergtour
mit leichten, gesicherten Felspassagen und sehr
steilem Geroll, lange Tour auf den héchsten Gipfel
Deutschlands. 1 Tag: Aufstieg zum Kreuzeckhaus,
2 Tag: Kreuzeckhaus zur Reintalangerhitte, 3 Tag
Reintalangerhiitte-Zugspitze-Knorrhitte, 4 Tag:
Knorrhiitte Abstieg nach Ehrwald.
Voraussetzung: Sicheres Gehen auf markierten
Wegen und Steigen Rot und Schwarz sowie auf
schmalen Trittpfaden und in weglosen Gelanden
im Gebirge. Sicheres seilfreies Steigen und Klet-
tern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

BWg 2409

Wanderungen im Kleinwalsertal

Termin: 25. bis 29. September 2024
Tourenleiterin: Gabi Albrecht, DAV-Wanderleite-
rin, Tel. : 0171/5148787, E-Mail: albrecht-gabriele
@web.de

Beschreibung der Tour: Das von herrlichen Ber-
gen und Almen umgebene, in sich geschlossene
Kleinwalsertal liegt in den Allgauer Alpen. Es ge-
hort  jedoch zum  &sterrei-
chischen Bundesland Vorarlberg
und ist nur dber das bayerische
Oberstdorf zu erreichen. Ein nur
15 km langes Hochgebirgstal,
das auf 1000 bis 1250 m liegt
und sich von Oberstdorf bis zum
Talschluss in Baad erstreckt. Un-
ser fester Ausgangspunkt ist das
Mahdtalhaus, das in schoner,
ruhiger Lage etwas auBerhalb
von Riezlern liegt. Von dort aus
unternehmen wir unsere Tages-
touren. Wir sind zudem gut an
den Walserbus angebunden, der
im Tall regelmaBig verkehrt und

keitsgrad UIAA 1I. Insgesamt eine gute Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit und Bergerfahrung.
Ausdauer fiir bis 7 Stunden im Aufstieg und 1600
Hohenmetern sowie damit verbundene lange Ab-
stiege bis 8,5 Std. Gesamtgehzeit.

Maximale Teilnehmerzahl: 6

Teilnahmebeitrag: 80,-€; nicht enthalten sind
Kosten flr die Fahrt, Ubernachtung und Verpfle-
gung

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden.
Vorbesprechung: 14. Marz 2024 um 19.30 Uhr
im Kletter-und Boulderzentrum Giefen.
Anmeldeschluss: 15. Mérz 2024

Endpunkten unserer Wanderungen zu kommen.
Voraussetzungen: Gute Grundkondition fiir mit-
telschwere Wanderungen mit Gehzeiten von 4 bis
7 Stunden und 400 bis maximal 900 Héhenmeter,
Trittsicherheit auf schmalen Bergpfaden.
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Ort: Mahdtalhaus der DAV-Sektion Stuttgart in
Riezlern, www.dav-mahdtal-
haus.at, vier Ubernachtungen im
DZ (inkl. Frihstiick, Lunchpaket,
2-Gange-Abendessen, Gastekar-
te/WalserCard), ~ Gesamtkosten
pro Person im DZ: ca. 230 €,
. 7zgl. Endreinigung pro DZ 9 €,
~ ggf. Bettwasche einmalig 5 €
Teilnahmegebihr: 70,-€; nicht
~ enthalten sind Kosten fiir Unter-
.~ kunft (s.0.), Fahrt und Verpfle-
gung.
Leistungen: Tourenplanung und
-fiihrung. Anreise mit der Bahn,
ggf. Fahrgemeinschaften.
Vorbesprechung: nach Abspra-

den wir mit unserer WalserCard
kostenlos und unbegrenzt nut-
zen koénnen, um zu den Start-/

Auch zur Schwarzwasserhitte wird ei-
ne der Wanderungen im Kleinwalser-
tal fiihren; hinten der markante Hohe
Ifen.

che
Anmeldeschluss: 31. Marz 2024
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Familiengruppe

Fg 2401

Termin:  29. Juni FEE
2024
Tourenleiterin:  Sil-
via  Picheta, Tel.

0157/58060804, E-
Mail:
silviapicheta@gmx.d
e

Beschreibung  der
Tour: Ein Familien-
ausflug zum Kletter-
wald auf dem Ho-
herodskopf  verbin-
det Abenteuer, SpaB3
und ein faszinieren-
des  Naturerlebnis,
auf den zweithochs-
ten Gipfel im Mittelgebirge Vogelsberg. Dabei
bietet der Kletterwald verschieden schwere Par-
cours, fir Einsteiger und Fortgeschrittene. Die

-l.J‘

‘—L-‘-I‘:-{-‘

Vor allem bei K|ndern bellebt ist der Kletterwald auf dem Ho-
herodskopf, Ende Juni das Ziel eines Familienausflugs.

Fg 2402

Familienfreizeit GieBener Hiitte

Termin: 22. bis 26 Juli 2024

Tourenleiterin: ~ Silvia  Picheta, Tel.
58060804, E-Mail: silviapicheta@gmx.de
Beschreibung der Tour: Aktivurlaub fir Familien
auf der GieBener Hitte (2215 m Hohe). Der be-
sondere Reiz dieser erlebnisreichen Touren liegt in
den gegensatzlichen Landschaften und den wech-
selnden Vegetationen, die wir auf dem Weg zur
Hutte durchwandern. Bunte Blumenwiesen, faszi-
nierende Ausblicke, Spiel, SpaB und Abenteuer
stehen uns bevor. Gemeinsame Aktivitdten und
Freude an der Bewegung stehen bei uns im Vor-
dergrund sowie einzelne Tagestouren in der Um-
gebung der GieBener Hiitte. Dabei werden wir
unsere Starken und Kompetenzen, unser Selbstbe-
wusstsein und die Korperwahrnehmung neu ent-
decken und festigen. Zudem werden Inhalte ber

0157/

Kletterwald Hoherodskopf m|t P|ckn|ck fiir GroB und Klein

Aussicht aus einer Ho-
he von 764 Metern |adt
zum geselligen Beisam-
mensein  und  Pickni-
7 cken ein.
Teilnehmerzahl: 10 bis
25 Personen
Teilnahmebeitrag: 5,-
€: nicht enthalten sind
Kosten fiir die Fahrt,
Eintritt und  Verpfle-
gung.

Leistungen: Organisati-
on. Wir werden Fahrge-
meinschaften  bilden,
um unseren CO2-FuB-
abdruck méglichst klein
Zu halten.

Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 31. Mai

Fauna, Flora und die Kultur der Alpenwirtschaft
vermittelt nebst Kenntnissen um den Naturpark
Hohe Tauern, in dem die Hiitte liegt. Auf der Hiitte
selbst werden wir uns von den neuen Péchtern
Kanthima und Erwin Zuzak kulinarisch verwéhn-
nen lassen. Bei der Anreise werden Fahrgemein-
schaften gebildet.

Maximale Teilnehmerzahl: 10 bis 25 Personen
Ort: GieBener Hiitte, 9854 Malta, Osterreich.
Teilnahmebeitrag: 65,-€; nicht enthalten sind
Kosten fir die Fahrt, Unterkunft und Verpflegung.
Leistungen: Organisation, Fiihrung und Leihmate-
rial. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden, um
unseren CO2-FuBabdruck mdglichst klein zu hal-
ten.

Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 31. Mai 2024



Klettern / Klettersteige

Ka 2401

Klettersteigtraining fiir Anfanger

Termin: 1. Mai 2024
Tourenleiter: Frank Schmied, Tel.
0157/54323713

Beschreibung der Tour: Kletter-
steigkurs am Lenzsteig in Karlstadt
am Main.

Voraussetzung: Schwindelfreiheit, =
mittlere Kondition und SpaB am o "¢
Klettern.

Touren/Inhalte:  Materialkunde
und Vermittlung der Klettersteig-
und Sicherungstechnik.

Ka 2402

Klettersteige sind ein guter
Ubergang vom Bergwandern
zum Bergsteigen.

Maximale Teilnehmerzahl: 3 bis 6
Teilnahmebeitrag: 30,-€; nicht ent-
halten sind Kosten fiir die Fahrt und
Verpflegung.

Leistungen: Organisation, Ausbil-
dung, Leihausrlistung. Wir werden
Fahrgemeinschaften bilden, um unse-
ren CO2-FuBabdruck mdglichst klein
2¢ zu halten.

1 Vorbesprechung: 4. April 2024 um
19 Uhr im Kletter- und Boulderzen-
trum GieBen

Anmeldeschluss: 5. April 2024

Klettersteigtraining fiir Anfanger

Termin: 19. Mai 2024

Tourenleiter: Frank Schmied, Tel. 0157/54323713
Beschreibung der Tour: Klettersteigkurs am Lenz-
steig in Karlstadt am Main.

Voraussetzung: Schwindelfreiheit, mittlere Kondi-
tion und Spal8 am Klettern.

Touren/Inhalte: Materialkunde und Vermittlung
der Klettersteig- und Sicherungstechnik.
Maximale Teilnehmerzahl: 3 bis 6

Ka 2403

Teilnahmebeitrag: 30,-€; nicht enthalten sind
Kosten fiir die Fahrt und Verpflegung.

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,
um unseren CO2-FuBabdruck mdglichst klein zu
alten.

Vorbesprechung: 18. April 2024 um 19 Uhr im
Kletter- und Boulderzentrum Giefen,
Anmeldeschluss: 19. April 2024

Klettersteigtraining fiir Anfanger

Termin: 20. Mai 2024

Tourenleiter: Frank Schmied, Tel. 0157/54323713
Beschreibung der Tour: Klettersteigkurs am Lenz-
steig in Karlstadt am Main.

Voraussetzung: Schwindelfreiheit, mittlere Kondi-
tion und SpaB am Klettern.

Touren/Inhalte: Materialkunde und Vermittlung
der Klettersteig- und Sicherungstechnik.
Maximale Teilnehmerzahl: 3 bis 6

Teilnahmebeitrag: 30,-€; nicht enthalten sind
Kosten fiir die Fahrt und Verpflegung.

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,
um unseren CO2-FuBabdruck mdglichst klein zu
alten.

Vorbesprechung: 18. April 2024 um 19 Uhr im
Kletter- und Boulderzentrum GieBen,
Anmeldeschluss: 19. April 2024



Ka 2404

Abseilen am Spitzbunker

Termin: Samstag, 25. Mai 2024, 10 Uhr
Tourenleiter: Thomas Berghdfer, Trainer C Berg-
steigen, Tel. 0176/47162927

Beschreibung der Tour: Auf dem Geldnde der
ehemaligen Pendleton Barracks in GieBen (Han-
nah-Arendt-StraBe 10) steht ein 16 Meter hoher
Luftschutzbunker, der zum Freiluftklettern einge-
richtet wurde. Hier wird an diesem Tag den Teil-
nehmern das Abseilen mit der »Acht« und dem
»Prusik« ndhergebracht.

Voraussetzung: Klettern im Vorstieg sowie Ein-
héngen der Kletterexpressen.

Ka 2405

Aus der Halle an den Fels

Termin: 7. bis 9. Juni 2023

Tourenleiter: Julia Abel, Tel. 0156/78765195, E-
Mail: inklusion@dav-giessen.de, Marc Sames
Beschreibung: Klettern im Vorstieg am Naturfels
in gesicherten Klettergarten

Voraussetzung: Kletterschein »Vorstieg« oder
entsprechendes Konnen, insbesondere gutes Be-
herrschen eines halbautomatischen Sicherungsge-
rates, sicheres Vorsteigen in der Halle im 5.
Schwierigkeitsgrad; Kondition, einen Klettertag im
Freien zu verbringen.

Touren/Inhalte: Kennenlernen verschiedener Klet-
terfelsen im Sauerland, Vorstieg am Fels, Einrich-
ten einer Route/einer Toprope-Station, Abseilen,
Abbauen einer Route, Lesen von Topos, Siche-

Ka 2406

Touren/Inhalte:; Abseilen: zentraler Sicherungs-
punkt, Eigensicherung, »Drei Fragen«, eigenstan-
diges Abseilen und Abbauen, einschlieBlich der
Seilkommandos.

Maximale Teilnehmerzahl: 6

Teilnahmebeitrag: 37,-€

Leistungen: Organisation, Ausbildung und Leih-
material.

Ausriistung: Kletterschuhe und Gurt
Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 2. Mdrz 2024

rungstheorie- und Technik, Ubertragen bekannter
Techniken an den Fels, Okologie im Mittelgebirge
Teilnehmerzahl: max. 10

Ort: Verschiedene Felsen im Sauerland (z.B.:
Scharpenbeul, Unterer Elberskamp)
Teilnahmebeitrag: 75 € zuziiglich Anfahrt, Uber-
nachtung auf dem Campingplatz (Naturcamping
Biggesee) und Verpflegung

Leistungen: Aushildung

Vorbesprechung: 7. Mai 2024, 19 Uhr im Kletter-
und Boulderzentrum GieBen

Anmeldeschluss: 7. Mai 2024

Zusatzinfos: Anreise in Fahrgemeinschaften; be-
notigte Ausristung besprechen wir bei der Vorbe-
sprechung.

Aktion Vorstieg — Klettern am Fels

Termin: 8./9. Juni 2024

Tourenleiter: Jan Brunner, Trainer C Bergsteigen/
Sportklettern, ~ Tel.  0171/1819040,  E-Mail:
aushildung@dav-giessen.de

Beschreibung der Tour: An zwei Tagen klettern
wir an einem ausgewahlten Felsen in der Nahe.

Dabei werden wir gezielt (iber die Technik und
Taktik beim Felsklettern sprechen. Individuelle
Tipps und Tricks, um das eigene Kénnen zu ver-
bessern, werden dabei im Mittelpunkt stehen.
Voraussetzung: Du kletterst schon langer im Vor-
stieg, bist in der Halle auch sicher im 6.Grad un-



terwegs und hast erste Erfahrungen am Fels. Zu-
dem sollte das Beherrschen der Sicherungstechnik
mit einem Halbautomaten vorhanden sein.
Touren/Inhalte: Es werden die Themen Technik,
Taktik und Psyche behandelt. Umbauen am Um-
lenker und Abseilen konnen aufgefrischt werden.
Maximale Teilnehmerzahl: 6

Ort: Der Fels wird je nach kénnen der Teilnehmer
ausgewahlt.

Teilnahmebeitrag: 80,-€; nicht enthalten sind
Kosten fiir die Fahrt und Verpflegung.

Ka 2407

Aus der Halle an den Fels

Termin: 15./16. Juni 2024
Tourenleiter:  Frank  Schmied,
54323713; Reinhard Grendel
Beschreibung der Tour: Klettern am Naturfels mit
Alpinambiente.

Voraussetzung: Beherrschen einer Sicherungs-
technik im Toprope und das Einbinden mit dem
Achterknoten.

Touren/Inhalte: Idealer Kurs, um die Kletterkennt-
nisse aus der Halle an den Felsen zu (ibertragen
und die Fertigkeiten des selbststandigen Kletterns
am Naturfels zu erweitern, z.B. Standplatzbau,
Seilkommandos und Sicherungstechnik. Routen

Tel. 0157/

Kg 2408

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,,
um unseren CO2-FuBabdruck mdglichst gering zu
halten.

Ausriistung: Kletterequipment; bei der Vorbespre-
chung wird alles weitere erértert.
Vorbesprechung: Termin wird besprochen.
Anmeldeschluss: 31. April 2024

der Schwierigkeitsgrade Il bis IV UIAA.

Maximale Teilnehmerzahl: 4 bis 6

Ort: Steinwand bei Poppenhausen in der Rhén.
Teilnahmebeitrag: 50,-€; nicht enthalten sind
Kosten fiir die Fahrt und Verpflegung.

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden aus okoligischen Griinden
Fahrgemeinschaften bilden.

Vorbesprechung: 14. Mai 2024 um 19.15 Uhr im
Kletter- und Boulderzentrum GieBen.
Anmeldeschluss: 15. Mai 2024

Klettergarten Battert bei Baden-Baden

Termin: 15./16. Juni 2024

Tourenleiter: Thomas Berghdfer, Trainer C Berg-
steigen, Tel. 0176/47162927

Beschreibung der Tour: Die Battertfelsen im
Schwarzwald in der Nahe von Baden-Baden sind
flr Familien ein beliebtes Ausflugsziel. An den Fel-
sen des Battert ist das Klettern fir Anfanger als
auch fiir Geiibte mdglich. Das Klettergebiet zahlt
zu den schonsten in Deutschland und bietet Tou-
ren in fast allen Schwierigkeiten. Beim Wandern
und Klettern kdnnen wir die schéne Aussicht im
Naturpark Schwarzwald Mitte genieBen.
Voraussetzung: Klettern und Sichern im Vorstieg.
Touren/Inhalte: Sportklettern (teils alpines Klet-

tern) im 3. bis 7. Grad UIAA.

Maximale Teilnehmerzahl: 6 bis 8

ﬁl’;ﬂ Jugendherberge Baden-Baden (evtl. Karlsru-
e

Teilnahmebeitrag: 27,-€: nicht enthalten sind

Kosten fur die Fahrt und Verpflegung.

Leistungen: Organisation, Aushildung und Leih-

materiall. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,

um unseren CO2-FuBabdruck maglichst klein zu

halten.

Ausriistung: Kletterschuhe und Gurt.

Vorbesprechung: Nach Absprache.

Anmeldeschluss: 20. Marz 2024



Ka 2409

Das erste Mal am Fels

Termin: 22./23. Juni 2024
Tourenleiter:  Nils
nils.kabelmann@gmx.net
Beschreibung der Tour: Sportklettern drauBen,
Klettergarten an der Steinwand (Rhén).
Voraussetzung: Sicheres Sichern und Nachstei-
gen in der Halle (Kletterschein oder vergleichbare
Kenntnisse) bis zum 4. Grad. Winschenswert,
aber nicht Voraussetzung, ist Vorstiegserfahrung.
Inhalte: SpaB am Klettern und mit der Gruppe
stehen weit oben als »Tourenziel«. Daneben soll
eine solide Grundlage fiir selbststandiges Sport-
klettern vermittelt werden. Im Vergleich zum Hal-
lenklettern ware dies: Orientierung und Routen-
findung mit und ohne Topo, Risikobeurteilung

Kabelmann, E-Mail:

Ka 2410

Bouldern am Odenwalder Fels

Termin: Samstag, 29. Juni. 2024

Tourenleiter: Kevin Krempel, Trainer C Bouldern
Breitensport mit der Zusatzqualifikation Outdoor,
Tel. 0160/7572535, E-Mail: k.krempel@gmx.de
Beschreibung der Tour: Wir bouldern an einem
Tag in einem ausgewahlten Gebiet in der Nahe.
Im Fokus steht dabei das Bouldern in der Natur.
Zudem werden individuelle Tipps und Tricks be-
handelt, um das eigene Kénnen zu verbessern.
Auch &kologische Aspekte iber Fels und Natur
werden Inhalt sein.

Voraussetzung: Du boulderst schon etwas langer,
bist in der Halle auch sicher im 5. Grad unterwegs
und hast vielleicht schon erste Erfahrungen am
Fels.

KA 2411

Das erste Mal am Fels

Termin: 29°./30. Juni 2024
Tourenleiter: Nils Kabelmann,
nils.kabelmann@gmx.net

Beschreibung der Tour: Sportklettern drauBen,
Klettergarten an der Steinwand (Rhén).

E-Mail:

beim Klettern und Sichern, gefahrenangepasstes
Sichern, Riickzug in der Route, Fadeln und Abbau-
en. Weiterfihrende alpine Sicherungstechniken
fir Nachstieg 0.4. sind hier bewusst kein Thema.
Maximale Teilnehmerzahl: 4 bis 6 Personen, bei
mehr Teilnehmern ein weiterer Ubungsleiter
Teilnehmerbeitrag: 50.-€ fiir Ausbildung und
Leihmaterial. Fahrt (Fahrgemeinschaft), Verpfle-
gung sowie evtl. Ubernachtung tragt jeder selbst.
Leistungen: Organisation, Aushildung
Ausriistung: feste Bergschuhe, Regenkleidung
und Wanderausriistung, eine vollstandige Liste
wird den Teilnehmern zur Verfiigung gestellt.
Anmeldeschluss: 5. Juni 2024

Vorbesprechung: 1. Juni 2024

Touren/Inhalte: Es werden die Themen Technik,

Taktik und Psyche behandelt. Zudem das richtige

Spotten und die Vorbereitung des Sturzbereiches.

Max. Teilnehmerzahl: 6

Ort: Der Fels wird je nach Kénnen der Teilnehmer

ausgewahlt.

Teilnahmebeitrag: 59,-€. Nicht enthalten sind

Kosten fiir die Fahrt und Verpflegung.

Leistungen: Organisation, Ausbildung und Leih-

material. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden.

Gusrustung: Wird bei der Vorbesprechung ge-
art.

Vorbesprechung: Termin wird besprochen.

Anmeldeschluss: 31. April

Voraussetzung: Sicheres Sichern und Nachstei-
gen in der Halle (Kletterschein oder vergleichbare
Kenntnisse) bis zum 4. Grad. Winschenswert,
aber nicht Voraussetzung ist Vorstiegserfahrung.

Inhalte: SpaB am Klettern und mit der Gruppe



stehen weit oben als »Tourenziel«. Daneben soll
eine solide Grundlage fiir selbststandiges Sport-
klettern vermittelt werden. Im Vergleich zum Hal-
lenklettern ware dies: Orientierung und Routen-
findung mit und ohne Topo, Risikobeurteilung
beim Klettern und Sichern, gefahrenangepasstes
Sichern, Riickzug in der Route, Fadeln und Abbau-
en. Weiterfihrende alpine Sicherungstechniken
fur Nachstieg 0.d. sind hier bewusst kein Thema.
Maximale Teilnehmerzahl: 4 bis 6 Personen, bei
mehr Teilnehmern ein weiterer Ubungsleiter

Ka 2412

Aus der Halle an den Fels

Termin: 6. /7. Juli 2024
Tourenleiter:  Frank  Schmied,
54323713; Reinhard Grendel
Beschreibung der Tour: Klettern am Naturfels mit
Alpinambiente.

Voraussetzung: Beherrschen einer Sicherungs-
technik im Toprope und das Einbinden mit dem
Achterknoten.

Touren/Inhalte: Idealer Kurs, um die Kletterkennt-
nisse aus der Halle an den Felsen zu (ibertragen
und die Fertigkeiten des selbststandigen Kletterns
am Naturfels zu erweitern, z.B. Standplatzbau,
Seilkommandos und Sicherungstechnik. Routen

Tel. 0157/

Ka 2413

Teilnahmebeitrag: 50 € fu'r Ausbildung und
Leihmaterial. Fahrt (Fahrgemeinschaft), Verpflel-
gung sowie evtl. Ubernachtung tragt jeder selbst.
Leistungen: Organisation, Ausbildung
Ausriistung: feste Bergschuhe, Regenkleidung
und Wanderausriistung, eine vollstandige Liste
Wir|(|j den Teilnehmern friihzeitig zur Verfligung ge-
stellt.

Anmeldeschluss: 5. Juni 2024

Vorbesprechung: 1. Juni2024

der Schwierigkeitsgrade Il bis IV UIAA.

Maximale Teilnehmerzahl: 4 bis 6

Ort: Steinwand bei Poppenhausen in der Rhén.
Teilnahmebeitrag: 50,-€; nicht enthalten sind
Kosten fiir die Fahrt und Verpflegung.

Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,
um unseren CO2-FuBabdruck mdglichst klein zu
halten. .

Vorbesprechung: 4. Juni 2024 um 19.15 Uhr im
Kletter- und Boulderzentrum GieBen
Anmeldeschluss: 5. Juni 2024

Sportklettern in der Frankischen Schweiz

Termin: 16. bis 18. August 2024

Tourenleiter: Stefan Schonherr, Trainer C Sport-
klettern, Tel. 01573/4645411, E-Mail:
stefanschoenherr@ eb.de

Beschreibung der Tour: Das Frankenjura ist das
groBte und schénste Klettergebiet Deutschlands
und in der Kletterszene weltweit bekannt. Die
Routenanzahl stellt eine Vielzahl von Schwierig-
keitsgraden und der Fels bietet mit seiner lochri-
gen Struktur eine interessante Kletterei dar. Dabei
klettern wir an drei Tagen an ausgewahlten Fel-
sen im Frankenjura und werden gezielt Uber die
Technik und Taktik beim Felsklettern sprechen.
Insgesamt soll der Kurs dazu dienen, das eigene
Kdnnen zu verbessern.

Voraussetzung: Du kletterst schon etwas langer
im Vorstieg, bist in der Halle auch sicher im 6.
Grad unterwegs und hast erste Erfahrungen am
Fels. Zudem sollte das Beherrschen der Siche-
rungstechnik mit einem Halbautomaten vorhan-
den sein.

Touren/Inhalte: Es werden Themen wie Technik,
Taktik und Psyche behandelt. Des Weiteren wird
der Umgang mit groBen Hakenabstanden bespro-
chen. Umbauen am Umlenker und das Abseilen
kénnen aufgefrischt werden.

Maximale Teilnehmerzahl: 6

Ort: Frankenjura; der Fels wird in Abhangigkeit
vom Kénnen der Teilnehmer ausgewahlt.



Leistungen: Organisation, Ausbildung und Leih-
ausriistung. Nicht enthalten sind Kosten fiir Fahrt,
Verpflegung und Unterkunft. Wir werden Fahrge-
meinschaften bilden

Kg 2414

Ausriistung: Kletterequipment, an der Vorbespre-
chung wird alles weitere besprochen.

Vorbesprechung: Termin wird besprochen.
Anmeldeschluss: 31. April 2024

Fiir Frauen: Klettern am Naturfels im Frankenjura

Termin: 15. bis 18. August 2024

Tourenleiter: Julia Abel, Tel. 0156/78765195,
Email: inklusion@dav-giessen.de,

Beschreibung: Klettern am Naturfels in gesicher-
ten Klettergdrten bei Etzelwang im Frankenjura
Voraussetzung: Kletterschein »Vorstieg« oder
entsprechendes Kénnen; insbesondere gutes Be-
herrschen eines halbautomatischen Sicherungsge-
rates; Vorstiegserfahrung am Fels ist wiinschens-
wert, bei Bedarf kénnen aber auch Topropes flir
Teilnehmerinnen eingerichtet werden. Das heift:
auch Anfangerinnen sind willkommen. Es handelt
sich allerdings nicht um eine Aushildungstour,
sondern um eine Gemeinschaftstour. Jede Teilneh-

Ka 2415

Klettersteigkurs Otztal

Termin: 8. bis 15. September 2024

Tourenleiter: Jirgen Dersch, Trainer B Hochtou-
ren, Tel. 01525/7209255, E-Mail: juergen@
jdersch.de

Beschreibung der Tour: Das Otztal bietet eine
Reihe von Klettersteigen in Talndhe, in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden und Langen, in
denen ihr diese Spielart des Bergsteigens gut er-
lernen konnt. Gleichzeitig konnen wir die An-
nehmlichkeiten einer Ubernachtung im Tal genie-
Ben. Der Kurs richtet sich an Klettersteig-Anfan-
ger/innen; Ziel ist es die Teilnehmerin die Lage zu
versetzen, selbststandig entsprechende Touren zu
planen und durchzufihren. Die daflr notwendi-
gen Kenntnisse sind Inhalt fiir diese Ausbildung.
Da wir eine ganze Woche Zeit haben, bleibt uns
neben der Ausbildung und den Touren geniigend
Zeit fur Erholung.

Voraussetzung: Schwindelfreiheit und Grundkon-
dition fiir Touren von 6 bis 8 Stunden sind not-

merin sollte somit eine gewisse Grunderfahrung
im Felsklettern mitbringen.

Touren/Inhalte: Kennenlernen verschiedener Klet-
terlfelsen im Frankenjura, Toprope und Vorstieg am
Fels

Teilnehmerzahl: maximal 8

Kosten: 99.-€: zuziglich Anfahrt, Ubernachtung
auf dem Campingplatz und Verpflegung
Leistungen: Organisation

Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 15. Juli 2024

Zusatzinfos: Anreise in Fahrgemeinschaften; eige-
ne Ausrlistung, sofern vorhanden; Campingplatz
wird vorab gebucht.

wendig. Vorkenntnisse im Klettersteiggehen sind
nicht erforderlich, aber Erfahrungen aus alpinen
Wanderungen sind von Vorteil und erwiinscht.
Inhalte: (Auswahl) Geh- und Tritttechnik, Siche-
rungstechnik, Tourenplanung, Orientierung, Mate-
rialkunde.

Touren: Méglichsind: Moosalm Ubungskletter-
steig (C/D); Klettersteig Lehner Wasserfall (C), Zir-
benwald Klettersteig bei Obergurgl (C/D), Stui-
benfall Klettersteig (B/C), Klettersteig Geierwand
bei Haiming (C), Schwarzenkamm Klettersteig (C),
Reinhard Schiestl Klettersteig (D). Letzterer liegt
eigentlich von den Schwierigkeiten oberhalb des
Niveaus dieses Kurses; aber wenn alles gut lauft,
kame er als Abschlusstour eventuell in Frage.
Maximale Teilnehmerzahl: 6

Ort: Ferienwohnung oder Hotel im Otztal
Kostenbeitrag: 190,-€ ;nicht enthalten sind Kos-
ten fur Unterkunft, Fahrt und Verpflegung.
Leistungen: Organisation, Aushildung, Leihaus-



listung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,
um um unseren CO2-FuBabdruck méglichst klein
zu halten.

Ausriistung: Klettersteigausriistung, Steinschlag-

Ka 2416

Leichte Klettersteige rund um den Gardasee

Termin: 29. September bis 5.
Oktober 2024

Tourenleiter: Frank Schmied, Tel. %

0157/54323713
Beschreibung der Tour: Das
Klettersteigangebot rund  um

den sonnenverwéhnten Garda-
see ist gro und hat viel zu bie-
ten: lange, luftige Leitern, steile
Felswande, Stollen aus den Ers-
ten Weltkrieg sowie berauschen-
de Tiefblicke auf den Gardasee.
Einen Stlitzpunkt suchen wir in
Arco oder Umgebung.

Voraussetzung: Technische Fa-
higkeiten: Sicheres Gehen auf markierten Wegen
und Steigen sowie auf schmalen Trittpfaden und
im weglosen Gelande im Gebirge. Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Sicheres seilfreies Steigen
und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis 2
nach UIAA. Kraft in Armen und Beinen und gute
korperliche Gewandtheit. Konditionelle Fahigkei-
ten: Ausdauer fiir 4- bis 5-stlindige Aufstiege mit
800 bis 1200 Héhenmetern Aufstieg sowie damit

Auf Klettersteigen
sehr luftig zu.

Skitouren

Sa 2401

49
helm; eine vollstandige Liste wird allen Teilneh-
menden friihzeitig zur Verfligung gestellt.
Vorbesprechung: 1. August 2024
Anmeldeschluss: 31. Mai 2024

i verbundene lange Abstiege. Bis
6,5 Std. Gesamtgehzeit in Auf
und Abstieg.
Ausbildungsinhalte:  AusrUs-
" 4 tungskunde, Handhabung der
i Ausriistung und Vermittlung der
Klettersteig- und Sicherungstech-
nik.
Geplante Klettersteige: Colodri
B/C 2:45 Std., Ferrata Gerardo
Sega B/C 4:30 Std., Via Ferrata
Rio Sallagoni C 2:30 Std., Ferra-
tarunde Cima Rocca B 5:455td.,
Ferrata Sasse B/C 3 Std.
Maximale Teilnehmerzahl: 4
Kostenbeitrag: 120,-€; nicht enthalten sind Kos-
ten flr die Fahrt und Verpflegung.
Leistungen: Organisation, Ausbildung, Leihaus-
riistung. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden,
um unseren CO2-FuBabdruck klein zu halten.
Vorbesprechung: 18. April 2024 um 19 Uhr im
Kletter- und Boulderzentrum GieBen
Anmeldeschluss: 2. Mail 2024

geht es manchmal

Skitouren-Einfiihrung im Kleinwalsertal

Termin: 28. Januar bis 2. Februar 2024
Tourenleiter: Norbert Hartmann, Tel.
5914513, E-Mail: hartmannkarl48@gmx.de
Beschreibung der Tour: Wir werden uns in einem
anfangertauglichen Skigebiet bewegen. Die Teil-
nehmer erproben die ersten Essentials, etwa Auf-
stiegstechniken und Abfahrtsvarianten. Sie erler-

0178/

nen die notwendigen sicherheitsrelevanten
Grundlagen nebst Beachtung naturvertraglicher
Verhaltensmuster. Zielrichtung des Ausbildungs-
kurses ist die Heranflihrung an autonome Hand-
lungsweisen zum Skitourengehen.
Voraussetzung: Gute Pistentechnik, erste Erfah-
rungen neben der Piste, Tiefschnee, Kondition flir
Aufstiege ca. 800 Hohenmeter.



Inhalte: Erlernen prinzipieller Techniken fiir Auf-
stieg/Abstieg im freien Skigelande, Gefahren/Ge-
landeeinschatzungen, Techniken, Wetter/Lawinen-
kunde

Touren: Steinmand|, Hehlekopf, Griinhorn
Maximale Teilnehmerzahl: 6 (minimal 3)
Ort: DAV-Schwarzwasserhiitte, Kleinwalsertal

Sa 2402

Kostenbeitrag: 150,-€
Leistungen: Organisation, Aushildung

Ausriistung:  Komplette Hochtourenausristung,
eine vollstandige Liste wird den Teilnehmern friih-
zeitig zur Verfligung gestellt.
Anmeldeschluss: 10.Januar

Skitouren-Einfiihrung im Kleinwalsertal

Termin: 10. bis 15. Mdrz 2024
Tourenleiter: Norbert Hartmann, Tel.
5914513, E-Mail: hartmannkarl48@gmx.de
Beschreibung der Tour: Wir werden uns in einem
anfangertauglichen Skigebiet bewegen. Die Teil-
nehmer erproben die ersten Essentials, etwa Auf-
stiegstechniken und Abfahrtsvarianten. Sie erler-
nen die notwendigen sicherheitsrelevanten
Grundlagen nebst Beachtung naturvertrdglicher
Verhaltensmuster. Zielrichtung des Aushildungs-
kurses ist die Heranfliihrung an autonome Hand-
lungsweisen zum Skitourengehen.
Voraussetzung: Gute Pistentechnik, erste Erfah-
rungen neben der Piste, Tiefschnee, Kondition fir
Aufstiege bis ca. 800 Hohenmeter.

0178/

Wandern

Wg 2401

Inhalte: Erlernen prinzipieller Techniken fiir Auf-
stieg/Abstieg im freien Skigelande, Gefahren/Ge-
landeeinschatzungen, Techniken, Wetter/Lawinen-
kunde

Touren: Steinmandl, Hehlekopf, Griinhorn
Maximale Teilnehmerzahl: 6 (minimal 3)

Ort: DAV-Schwarzwasserhitte, Kleinwalsertal
Kostenbeitrag: 150,-€

Leistungen: Organisation, Aushildung
Ausriistung:  Komplette Hochtourenausriistung,
eine vollstandige Liste wird den Teilnehmern friih-
zeitig zur Verfligung gestellt.

Vorbesprechung: 16. Januar 2024
Anmeldeschluss: 15. Januar 2024

Wanderungen auf dem Mullerthal-Trail

Termin: 1. bis 5. Mai 2024

Tourenleiter: Werner Mller, Wanderleiter, Tel.
06031/725000. Email mueller-friedberg@ gmx.de
Beschreibung der Tour: Wir wandern an vier Ta-
gen die Etappen des Trails oder Schleifen davon.
Wir wohnen zentral in einem Hotel in Steinheim
und nutzen fir die An- und Abreise zu unseren
Start- und Zielpunkten einen Bustransfer, Gebiih-
ren daflr werden vor Ort eingesammelt.
Voraussetzungen: Gute Kondition, um Tagesetap-
pen von etwa 20 Kilometern bei etlichen Hohen-
metern zu bewaltigen.

Teilnehmerzahl: bis zu 20 Personen

Unterkunft: Mittelklassehotel in Steinheim mit
Friihstlick; Preis DZ ca. 105 €, Preis EZ ca. 85 €.
pro Nacht (Mdglichkeit der Nutzung eines DZ bit-
te priifen). Halbpension (ca. 35 bis 38 €) ist be-
stellt. Ein Lunchpaket, pro Person 10 €, ist eben-
falls bestellt.

Aufgrund des langeren Anfahrtsweges und weil
ohnehin viele Wanderfreunde einen Tag vorher
anreisen, wurde das Hotel flir vier Nachte bestellt.
Am Anreisetag besteht die Mdglichkeit, die sehr
sehenswerte Hauptstadt Luxembourg zu besichti-
gen.

Teilnahmebeitrag: 65 ,-€ fiir Tourenflihrung



zzgl. Kosten fiir An-/Riickreise (ggf. Fahrgemein-
schaften), Ubernachtung/Friihstlick (siehe zuvor)
sowie Kosten flr Getranke, Essen etc. vor Ort.
Kosten fiir den Transfer zu den Startpunkten und

Wg 2402

Wanderung in den Nordvogesen

Termin: 28. Mai bis 1. Juni 2024
Tourleiterin:  Eva-Marie  Kriebel,
7213752, Mail: EKriebel@t-online.de
Beschreibung der Tour: Die franzésischen Nord-
vogesen schlieBen sich an den Pfélzerwald an:
urig, einsam und voller Felsenburgen. In fiinf Ta-
gen fuhrt die rund 76 Kilometer lange Tour vom
in der Rheinebene gelegenen Soultz-sous-Foréts
zunéchst nordwestwarts und dann dicht an der
deutschen Grenze zurlick in das franzdsische
Fachwerkstadtchen Wissembourg.
Voraussetzungen: Gute Kondition, um Tagesetap-
pen von rund 20 bis 24 Kilometern bei etlichen
Hohenmetern zu bewaltigen. Es wird erwartet,
dass Interessierte zuvor mindestens an einer der
von der Tourenleitung geflihrten Sonntagswande-
rungen teilgenommen haben.

Tel. 0160/

Wg 2403

zurlick zum Hotel werden vor Ort eingesammelt.
Anmeldeschluss: 28. Februar 2024
Vorbesprechung: nach Vereinbarung

Touren: Wir erwandern an fiinf Tagen, die uns von
Ort zu Ort und von Hotel zu Hotel bringen, diese
groBe Tour in den Nordvogesen. Der Gepéack-
transport ist sichergestellt. Am An- und Abreise-
tag sind kiirzere Wanderungen von 8 bzw. 9 Kilo-
metern vorgesehen.

Teilnehmerzahl: bis zu 12 Personen

Unterkunft: Vier verschiedene Mittelklassehotels
mit Frihstlick und Halbpension. Unterbringung
tiberwiegend in Doppelzimmern. Kosten fir die
vier Ubernachtungen inkl. HP ca. 360.- €.
Teilnahmebeitrag:  80.-€ (fir Tourenflhrung)
zzgl. Kosten fiir An-/Riickreise (gute Bahnverbin-
dung bzw. ggf. Fahrgemeinschaften) sowie Kosten
fir Getranke und Rucksackverpflegung.
Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 31. Januar 2024

Wanderungen im Elbsandsteingebirge (Sachsische Schweiz)

Termin: 19. bis 23. Juni 2024

Tourenleiter: Bernd Schepp, Wanderleiter, Tel.:
0152/22450024, E-Mail: bernd-schepp@web.de
Beschreibung der Tour: Am Nachmittag der An-
reise bietet es sich an, einen Teil des Malerweges
zu laufen, der an der Unterkunft vorbeifiihrt. An
den drei folgenden Tagen werden wir unter-
schiedliche Touren im Bereich des Elbsandsteinge-
birges erwandern. Die Lange liegt zwischen 15
und 20 Kilometer und bringt uns u.a. zu den
Schrammsteinen und Affenfelsen. Auch werden
wir wieder eine Fahrt mit historischen Kimnitsch-
talbahn machen. Am Tag der Heimfahrt besteht
noch die Mdglichkeit, die bekannte Basteibriicke
oder die Festung Kénigstein zu besuchen.
Voraussetzungen: Das Angebot richtet sich an
gut trainierte Wanderfreunde. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind erforderlich. Es wird erwar-

tet, dass jeder Interessierte mindestens an einer
der vom Tourenleiter gefilhrten Sonntagswande-
rungen teilnimmt.

Teilnehmerzahl: min. 12, max. 15 Personen
Unterkunft:  Panoramahotel Wolfsberg, Zum
Wolfsberg 102, 01814 Reinhardtsdorf-Schona,
www.panoramahotel-wolfsberg.de. Das  Hotel
liegt etwas auBerhalb am Waldrand und bietet ei-
nen herrlichen Ausblick auf das Elbsandsteinge-
birge. Die Preise inkl. Halbpension liegen bei
125.- € im Doppelzimmer flir zwei Personen und
80.-- € fir eine Person im Einzelzimmer. Dazu
kommt die Gastetaxe.

Teilnahmebeitrag: 75.- € (fir Tourenplanung
und -fihrung) zzgl. Kosten fir An- und Riickreise,
Ubernachtung sowie des eigenen Verzehrs.
Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 29. Februar 2024



Wg 2404

Deutschland der Lange nach; 3. Etappe: Heidschnuckenweg

Termin:  10. August
(Anreise) bis 18. August
2024

Tourenleiter: Uli Schlor,
Wanderleiter, Tel.
06032/5426;  E-Mail:
kanzlei@tb-schloer.de.
Beschreibung der Tour; NeSsess
In einer dritten Etappe " D
unseres Wandervorha-
bens »Deutschland der
Ldnge nach« wollen
wir diesmal von Hamburg nach Celle laufen. An
acht Wandertagen werden wir den etwa 220 Kilo-
meter weiten und bekannten Heidschnuckenweg
bewaltigen. Wir werden in den schénsten Land-
schaften der Liineburger Heide unterwegs sein.
Fast jeden Tag werden wir in einer anderen Unter-
kunft Ubernachten. Dafir haben wir aber tagliche
Gepacktransporte, so dass wir jeweils nur mit
dem Tagesrucksack unterwegs sein werden.
Voraussetzungen: Das Angebot richtet sich an

schnuckenweg.

Wg 2405

Wanderungen in der Elfel

Termin: 6. bis 8. September §
2024

Tourenleiter: Bernd Schepp,

Wanderleiter, Tel. :0152/
22450024, E-Mail:  bernd-
schepp@ web.de

Beschreibung  der  Tour:

Rundtouren in der Eifel, im
Bereich des Laacher Sees. Die
Touren werden sich an den Premiumwanderwe-
gen Traumpfade orientieren und eine Lange von
15 bis 20 Kilometer haben.

Voraussetzungen: Das Angebot richtet sich an
durchschnittlich trainierte Wanderinnen/Wanderer.
Es wird erwartet, dass Interessierte zuvor an min-
destens einer vom Tourenleiter durchgefiihrten,
Sonntagswanderung teilnehmen.

Teilnehmerzahl: max. 20 Teilnehmer

Unterkunft: Hotel Hansa, Fam. Riber, Laacher-

Durch die schénsten Teile der Luneburge Heide flihrt der Heid-

Der Nat|ona|park Eifel ist ein Wanderparadies.

durchschnittlich  trai-
nierte  Wanderfreun-
dinnen und -freunde,
die Tagesetappen von
20 bis 30 Kilometer
. zu bewadltigen in der
' Lage sind. Es wird er-
. wartet, dass Interes-
sierte zuvor mindes-
tens an einer vom
Tourenleiter  gefihr-
ten Sonntagswande-
rung teilgenommen haben.

Teilnehmerzahl: maximal 10

Teilnehmerbeitrag: 60.-€ (fiir Tourenausarbei-
tung, -planung und -flihrung); zzgl. Kosten fiir
Transfers, Zimmer mit Friihstlick, Gepacktransfer:
850.-€ im DZ, 1160.-€ im EZ (Preise aus 2023),
Kosten fiir An- und Abreise sowie des personli-
chen Verzehrs.

Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 28. Februar 2024

See-StraBe 11, 56743 Men-
dig,
www.mendighansahotel.de
Es handelt sich um ein Hotel
garni, also ohne Restaurant.
Abber in der Ortschaft Men-
dig bestehen mehrere Még-
lichkeiten abends einzukeh-
ren, u.a. die Vulkanbrauerei
in einer Entfernung von 500
Metern zum Hotel. Die Preise inkl. Frihstiick lie-
gen bei etwa 135.- € fiir zwei Personen im Dop-
pelzimmer und bei 80.- € fir das Einzelzimmer.
Hinzu kommt die vor Ort fallige Gastetaxe.
Teilnahmebeitrag: 40.- € (fir Tourenausarbei-
tung, -planung und -fiihrung) zzgl. Kosten fiir An-
und Riickreise, Ubernachtung sowie des Verzehrs.
Vorbesprechung: nach Absprache
Anmeldeschluss: 29. Februar 2024
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Genusswanderungen im Zellertal

Termin: 11. bis 13. Oktober 2024

Tourenleiter: Werner Miiller, Wanderleiter, Tel.
06031/725000, Email: mueller-friedberg@gmx.
de

Beschreibung der Tour: Wir wandern an drei Ta-
gen den Zellertalweg zwischen Monsheim und
Kirchheimbolanden auf der Grenze zwischen
Rheinhessen und Rheinland-Pfalz. Da die Zeller-
talbahn vor Jahren den Betrieb eingestellt hat,
kommen wir zu unseren Etappenpunkten mit pri-
vaten Fahrzeugen und Fahrgemeinschaften.
Voraussetzungen: Die drei Tage stehen unter
dem Motto »Genusswandern«. Die Etappen sind
nur 14 bis 17 Kilometer lang, es gibt einige mo-
derate Anstiege.

Teilnehmerzahl: bis zu 18 Personen

Unterkunft: Gastehaus in Fl6rsheim-Dalsheim, DZ
inkl. Frihstiicksbifett pro Nacht 105.-€, EZ inkl.
Friihstlicksbifett pro Nacht 89.-€ (aufgrund der
eingeschrankten Zimmeranzahl wird darum gebe-
ten, dass alle Mitwanderer/innen die Nutzung ei-

Wie melde ich mich wofiir an?

nes DZ priifen, da wir ansonsten nicht genug
Ubernachtungsméglichkeiten haben), ein Appar-
tement inkl. Friihsticksbifett (getrennte Schlaf-
zimmer) 105.-€. Es besteht die Mdglichkeit, ein
Lunchpaket beim Friihstiick mitzunehmen, dieses
wird mit 10.-€ pro Person abgerechnet. Das da-
zugehérige Landgasthaus hat gehobene Kiiche.
Deshalb kostet die Halbpension (3-Gang-Ment)
nach derzeitigem Stand 39,50.-€, lohnt sich
aber.; Vermutlich wird a la carte essen teurer. Die
genannten Preise stammen aus 2023 und stehen
unter starkem Vorbehalt. Inflation, Energiepreise
usw. kénnten zu Erhdhungen fiihren.
Teilnahmebeitrag: 40 Euro (fir Tourenfiihrung),
2zgl. Kosten fur An-/Rickreise (ggf. Fahrgemein-
schaften), Ubernachtung/Friihstiick sowie fiir Ge-
tranke, Essen etc. Kosten fiir die Logistik vor Ort
rechnen die Fahrgemeinschaften untereinander
ab.

Anmeldeschluss: 28. Februar 2024

Vorbesprechung: nach Absprache

Die drei Typen von Touren — Vor Anmeldung den Tourleiter ansprechen

Bei Fiihrungstouren

e (ibernimmt der Fachlbungsleiter/Trainer die sicher-
heitsrelevante Verantwortung fir die Gefthrten.

e genieBt der Leiter das volle Vertrauen der Geflihrten
(auch stillschweigend).

o trifft der Leiter die wesentlichen Entscheidungen, bei-
spielsweise zur Routenwahl, zu den SicherungsmaB-
nahmen oder zum Tourenabbruch.

Bei Gemeinschaftstouren

e waren alle Teilnehmer in der Lage, die Tour selbst-
standig und eigenverantwortlich durchzufiihren.

e werden alle Entscheidungen gemeinsam getroffen.

e fungiert der Leiter als Organisator; er Ubernimmt je-
doch keine sicherheitsrelevante Verantwortung fiir an-
dere. Eine faktische Verantwortung kann ihm nur dann
vorgehalten werden, wenn er einen Unfall aufgrund
seiner Ausbildung hatte voraussehen miissen.

e Damit kénnen Gemeinschaftstouren (auch wesent-
lich) Uber den Schwierigkeitsbereich hinaus gehen, fiir
den Leiter ausgebildet und lizenziert ist.

Bei Ausbildungstouren

e hat der FUL/Trainer grundsatzlich die gleiche sicher-
heitsrelevante Verantwortung wie bei Fiihrungstouren.

e Mit zunehmendem Aushildungsniveau geht jedoch
immer mehr Eigenverantwortung auf die Teilnehmer
tiber. SchlieBlich ist es das Ziel von Kursen, die Teilneh-
mer zu selbststdndigen und eigenverantwortlichen
Bergsteigern, Kletterern etc. auszubilden.

Zuerst Platzbestitigung einholen

e Bei Interesse an einer Tour bitte den Kurs-/Tourenlei-
ter telefonisch oder per Email kontaktieren (Kontaktda-
ten stehen in der Tourenausschreibung). Erst nach der
personlichen Platz- und Teilnahmebestétigung durch
den Leiter ist die Anmeldung mdglich.

¢ Die Anmeldung erfolgt dann entweder online Uber
die Homepage mit dem Link www.dav-giessen.de/ tou-
renuebersicht/online-anmeldung, personlich in der Ge-
schaftsstelle oder iiber das Anmeldeformular im Jahres-
heft (Seite 32). Dort ist auch der weitere Ablauf (Uber-
weisung des Kostenbeitrags, Teilnahmebestatigung
durch die Sektion) beschrieben.

* Im Fall einer Uberbuchung der Veranstaltung wird der
Anmeldende zunachst unverbindlich auf einer Wartelis-
te vorgemerkt. Wenn ein Platz frei wird, wird bei diesen
Interessenten nachgefragt. bm
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Teilnahmebedingungen
flr Veranstaltungen der Sektion GieBen-Oberhessen (auBerhalb des Kletter- und Boulderzentrums GieBen)

1. Teilnahmeberechtigung

An Touren/Veranstaltungen der Sektion GieBen-Oberhessen des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V. kénnen grundsatzlich nur Alpenver-
einsmitglieder teilnehmen. Alpenvereinsmitglieder in diesem Sinne sind Personen, die in mindestens einer Sektion des Deutschen Alpen-
vereins e.V. Mitglied sind.

2. Personliche Leistungsfahigkeit

Uber die Teilnahme entscheidet in der Regel die Reihenfolge der Anmeldungen. Bei allen Veranstaltungen, die besondere Anforderungen be-
inhalten, kann sich der Veranstaltungs-, Touren- oder Aushildungsleiter (Leiter) Gber die Leistungsfahigkeit des Interessenten vergewissern und
das Ergebnis bei der Auswahl der Teilnehmer beriicksichtigen. Zur Sicherheit fiir den Teilnehmer und den Leiter kann bei Bedarf eine schriftliche
Erklérung iiber den Gesundheitsstand, im Einzelfall auch ein arztliches Attest, verlangt werden. Eine nach Veranstaltungsbeginn festgestellte
Fehleinschdtzung des eigenen Konnens rechtfertigt keine Erstattung des Veranstaltungspreises.
Wahrend der Veranstaltung kann der Leiter einzelne Teilnehmer vom weiteren Programm ausschlieBen, wenn

a) die personliche Ausriistung mangelhaft ist oder der fiir die Veranstaltung geltenden Ausriistungsliste nicht entspricht,

b) die Leistungsfahigkeit nicht den zuvor gemachten Angaben entspricht und die Gruppe hierdurch unzumutbar behindert oder gefahrdet

wird,

) Anweisungen des Leiters wahrend der Veranstaltung nicht befolgt wurden.
Wurde ein Teilnehmer aus vorgenannten Griinden durch den Leiter von einer Veranstaltung ausgeschlossen, sind samtliche durch ihn ver-
schuldete Folgekosten von ihm zu tragen. Regressanspriiche an die Sektion kdnnen nicht geltend gemacht werden.

3. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich (online, per Post, Fax oder E-Mail) ausschlieBlich auf dem Anmelde-Formular der DAV-Sektion GieBen-
Oberhessen unter Anerkennung der hier abgedruckten Bedingungen einschlieBlich des Haftungsausschlusses. Der in der Ausschreibung
ausgewiesene Teilnehmerbeitrag und ggf. daselbst mitgeteilte Vorauszahlungen hat der Teilnehmer binnen 2 Wochen nach seiner Zulas-
sung zur Tour durch den Leiter auf das Sektionskonto bei der Volksbank Mittelhessen eG mit der IBAN: DE 27 5139 0000 0000 0149 15



(BIC: VBMHDESF) zu (iberweisen. Die Pldtze werden in der Regel in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben, sofern der Teilnehmer die
erforderlichen Voraussetzungen erfillt und zuvor durch den Leiter zur Teilnahme an der Veranstaltung zugelassen wurde.

4. Bestatigung lhrer Anmeldung

Wird die Anmeldung angenommen und hat der Teilnehmer den Teilnehmerbeitrag sowie die ggf. mitgeteilte Vorauszahlung geleistet,
erhalt der Teilnehmer in der Regel innerhalb von 2 Wochen in schriftlicher oder anderer Form eine Teilnnahmebestétigung. Im Falle einer
Uberbuchung der Veranstaltung wird der Anmeldende auf einer Warteliste vorgemerkt. Die Eintragung in die Warteliste ist fiir den An-
meldenden zunachst unverbindlich. Wenn ein Platz in der betr. Veranstaltung frei wird, wird bei den Wartelisten-Teilnehmern telefonisch
oder per E-Mail nachgefragt und die Anmeldung bei noch bestehendem Interesse gebucht.

5. Absage/Abbruch der Veranstaltung durch die Sektion

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl, bei Ausfall des Veranstaltungs- oder Ausbildungsleiters, aus Sicherheitsgriinden, bei Ab-
bruch der Tour/Veranstaltung oder aus anderem besonderen Anlass (z.B. wegen ungiinstiger Witterungs- und Schneeverhaltnissen) ist die
Sektion berechtigt, die Veranstaltung abzusagen/abzubrechen oder das Ziel der Veranstaltung zu dndern. Bei Ausfall einer Veranstaltung
werden geleistete Beitrdge vollstandig erstattet.

Die Anderung des Veranstaltungsortes aus Sicherheitsgriinden, sowie der Einsatz eines anderen Fahrten- oder Ausbildungsleiters berech-
tigen nicht zum kostenlosen Rucktritt von der Veranstaltung.

6. Vorzeitige Abreise, Ausschluss

Bei vorzeitiger Abreise eines Teilnehmers oder bei Ausschluss durch den Leiter besteht kein Anspruch auf Erstattung der Teilnehmerbei-
trge. Der Teilnehmer trdgt die Kosten und das Risiko fiir die eigene Heimreise.

7. Riicktritt des Teilnehmers

Die Sektion GieBen-Oberhessen behalt im Falle des Riicktritts eines Teilnehmers von der Anmeldung zu einer Veranstaltung 50% des Teil-
nehmerbeitrags ein. Vom 30. bis 15. Tag vor Veranstaltungsbeginn werden 75% desselben, vom 14. Tag an der volle Betrag einbehalten.
Forderungen durch Nichtbelegung der gebuchten Unterkunft (einschlieBlich der ggf. vorausgebuchten Verpflegung) und Kosten vorausge-
buchter Transfers vor Ort gehen voll (letztere anteilig) zu Lasten des zurlicktretenden Teilnehmers. Dem Teilnehmer bleibt es unbenommen,
einen geringeren als den pauschalen Schaden nachzuweisen.

8. Versicherungen

Jedes DAV-Mitglied mit giiltigem Ausweis besitzt Versicherungsschutz gegeniiber Such- und Bergungskosten, sowie gegen Haftpflichtan-
spriiche, die aus bergsportlichen Aktivitaten resultieren. Mitglieder der Sektion GieBen-Oberhessen haben die Méglichkeit im Rahmen des
ASS-Paketes erweiterte Deckungssummen mit europaweiter Giiltigkeit (Information in der Geschéftsstelle/Homepage) gegen ein geringes
Entgelt zu erlangen. Wenn fiir die jeweilige Veranstaltung erforderlich, schlieBt die Sektion die gesetzlich vorgeschriebene Insolvenzver-
sicherung ab.

Bezliglich des bestehenden Versicherungsschutzes fir Mitglieder auf Bergfahrten wird auf die Broschure , Alpiner Sicherheits-Service” des
DAV verwiesen, zu erhalten in der Geschaftsstelle und Uber unsere Internet-Seite.

9. Haftung/Haftungsausschliisse und Schadenersatz/Haftungsbeschrankung

Wander-, Bergtouren und Kurse im Sommer und im Winter bergen immer Risiken. Deshalb erfolgt die Teilnahme an einer Veranstaltung der
Sektion auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung. Jeder Teilnehmer verzichtet auf die Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen
jeglicher Art wegen einfacher Fahrlassigkeit gegen Tourenleiter und Ausbilder, andere Sektionsmitglieder oder die Sektion GieBen-Oberhessen,
soweit nicht durch eine bestehende DAV-Haftpflichtversicherung der Schaden abgedeckt ist. Fiir Nichtmitglieder besteht kein DAV-Versiche-
rungsschutz.

10. Teilnehmerbeitrage

Die Teilnehmerbeitrage sowie eventuelle Vorauszahlungen werden bei Anmeldung fallig, vorausgesetzt, die Anmeldung ist von der Sektion
angenommen worden. Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet, soweit nicht anders angegeben, ausschlieBlich die Veranstaltungs- bzw. Kurs-
gebhr.

11. Personliche Reisekosten

Die Kosten fiir Fahrt, Verpflegung, Unterkunft, Transfers vor Ort, Eintritte, Lifte, Seilbahnen usw. tragt jeder Teilnehmer selbst. Sie sind nicht
im Teilnehmerbeitrag enthalten, sofern nicht ausdrticklich anders erwahnt. Kosten wie Maut sowie Fahrgebihren sind immer selbst von
den Teilnehmern zu tragen.

12. Ausriistung

Die Mitnahme der vom Leiter vorgeschriebenen Ausriistung ist zwingende Voraussetzung fiir die Teilnahme an der jeweiligen Veranstal-
tung. Erfolg und Sicherheit kdnnen von der Qualitat und Vollstandigkeit der Ausriistung abhéngen. Wer ohne die vom Leiter fiir notwendig
erachtete Ausriistung an der Veranstaltung teilnimmt, kann ausgeschlossen werden. Eine Reihe von Ausriistungsgegenstanden kdnnen
gegen Geblihr in der Geschéftsstelle der Sektion entliehen werden, soweit verfiigbar.

13. Bildrechte

Der Teilnehmer erklért sich damit einverstanden, dass die DAV-Sektion GieBen-Oberhessen Tourenbilder, auf denen er abgebildet ist, fir
Vereinszwecke (Verdffentlichung in den eigenen Druckerzeugnissen und auf der Homepage der Sektion/der GieBener Hitte) verwendet.
Diese Erklarung kann der Teilnehmer jederzeit fiir ab diesem Zeitpunkt aufgenommene Bilder widerrufen.



Datenschutzerkldrung zur Vereinsanmeldung

A - Informationen zum Datenschutz

Wir mdchten Sie dartiber informieren, dass die von lhnen in Ihrer Beitrittserklarung angegebenen Daten
Uber Ihre personlichen und sachlichen Verhaltnisse (sogenannte personenbezogene Daten) gleicher-
maBen auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes
des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und fir Verwaltungszwecke der Sektion, bzw. des Bun-
desverbandes verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw.
Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der Sie beitreten.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sportfachverbénde findet nur
im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und Sportfachverbande festgelegten Zwecke statt. Diese
Datentibermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetrie-
bes und zum Zwecke der Einwerbung von dffentlichen Fordermitteln.

Wir sichern Thnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen
auBerhalb des DAV, weder auBerhalb der Sektion, noch auBerhalb des Bundesverbandes und der jewei-
ligen Landes- und Sportfachverbande weiterzugeben. Sie konnen jederzeit schriftlich Auskunft iiber die
bezlglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die bei der Sektion
und der Bundesgeschaftsstelle gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten Daten fir
die Abwicklung der Geschaftsprozesse der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich sein,
so kénnen Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Léschung lhrer personenbezogenen Daten
verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von lhnen
gewahlten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben, so kénnen
Sie dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten geléscht, soweit sie
nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt werden missen.

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten flir Werbezwecke findet weder durch die Sektion, den
Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins noch durch die
jeweiligen Landes- und Sportfachverbande statt.

B — Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV meine E-Mail-Adresse zum Zwecke
der Ubermittlung der von mir ausgewahlten Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt. Eine
Ubermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

C — Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV, soweit erhoben, meine Telefon-
nummern zum Zwecke der Kommunikation nutzen. Eine Ubermittlung der Telefonnummern an Dritte ist
dabei ausgeschlossen.



Inklusiver Klettertreff findet viel Beachtung

Auch weiterhin = ..
trifft sich der Inklu- P
sive Klettertreff je-
den  Donnerstag
von 18 bis 20 Uhr
im DAV Kletter-
und  Boulderzen-
trum. Interessierte
mit und ohne Be-
hinderung sind
aufgerufen, diesen
Klettertreff zu be-
suchen und sich
der bunten Gruppe
anzuschlieBen.

Am 5. Mai fand die

r..

=)

Verleihung des
hessischen  Inklusi-
onspreises 2023

statt. Unser Klettertreff konnte sich Uber den dritten
Platz und 200 Euro Preisgeld freuen. Die Auszeichnung
wurde als groBe Ehre empfunden.

Durch diese Preisverleihung wurde der Hessische Rund-
funk auf dieses besondere Sportangebot aufmerksam.
Ein Kameramann und Rundfunk-Reporter waren des-
halb in der Kletterhalle zu Gast. Bei Maintower, einer
Sendung des HR-Fernsehens, sowie bei HR4 wurden
kurze Berichte tiber das inklusive Klettern in GieBen ge-
sendet.

Die Interessen des Klettertreffs werden seit April im er-
weiterten Sektionsvorstand durch Julia Abel als Beisit-
zerin vertreten. Anliegen kdnnen gerne an inklusion@
dav-giessen.de gerichtet werden.

In der Woche vom 22. bis 29. September fand erstmalig
deutschlandweit die »Sportwoche fir Alle« mit Ange-
boten fiir Menschen mit Behinderung statt. Diese Akti-
on des Deutschen Behindertensportverbandes wurde
vom DAV GieBen in seiner Kletterhalle umgesetzt.

Die Grashipfer-Stiftung, die Kinder und Jugendliche
fordert, Uberreichte dem Inklusiven Klettertreff im Ok-
tober eine groBziigige Spende von 2080 Euro. Es han-

Spendeniibergabe von Meike Dietz (2.v.r.) an Carolin Apfel
und Jule Abel (Inklusiver Klettertreff) sowie den Sektions-
vorsitzenden Klaus Ehgart.

.
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An der »Sportwoche fiir Alle« des Deutschen Behindertensportverbands im September beteiligte
sich auch der Inklusive Klettertreff des GieBener Alpenvereins.

delte sich um den Erlés einer Hilfsaktion der Licher Fo-
tografin Meike Dietz. Das Geld wird in spezielle Henkel-
griffe fiir den inklusiven Routenbau investiert.

Zum zweiten Mal fand der Special Olympics Kletter-
wettkampf im Kletterzentrum in Fulda statt. Die Sekti-
on war mit drei Athlet(inne)n) dabei. Kathleen und Bo-
ris sicherten sich den zweiten und vierten Platz. Auch
Wettkampfneuling Michel schlug sich als Fiinfter gut.
Im Dezember fand in Fulda das jahrliche Netzwerktref-
fen der DAV-Sektionen zum Thema Inklusion statt. Gie-
Ben hat zum ersten Mal daran teilgenommen.

Fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Am 13. Mdrz 2024 wird erstmals ein Kletter-Aktionstag
fiir 50 Schilerinnen und Schiller mit geistiger und mer-
facher Behinderung im DAV Kletter- und Boulderzen-
trum stattfinden. Die Veranstaltung wird in Kooperation
mit Special Olympics Hessen organisiert. Wer die Veran-
staltung des Klettertreffs an diesem Tag unterstiitzen
mochte, darf sich gern vorab melden oder eine Mail
schreiben. Jule Abel

Boris, Kathleen und Michel (Mitte, v.1.) vertraten den Inklu-
siven Klettertreff beim Special Olympics Wettkampf in Ful-
da.



Premiere im DAV Kletter- und Boulderzentrum
Sektion richtete erste Deutsche Meisterschaften im Schulklettern aus

Aufd
finden.

Das Sportklettern, das inzwischen zum Programm der
Olympischen Sommerspiele gehért, gewinnt auch im
Schulsport zusehends an Bedeutung. Das zeigte sich
daran, dass im vergangenen November zum ersten Mal
eine Deutsche Meisterschaft im Schulklettern ausge-
richtet wurde. Der GieBener Alpenverein hatte die Ehre,
dabei als Gastgeber zu fungieren. Das beruhte auch
darauf, dass sich unser DAV Kletter- und Boulderzen-
trum schon zweimal technisch und organisatorisch als
Ausrichter fiir den hessischen Regionalentscheid be-
wahrt hatte.

Zum Finale waren 21 sechskopfige Teams aus fiinf
Bundeslandern nach GieBen gekommen. Die Uber 120
Schiiler/innen maBen sich vier Stunden lang in den
Wettkampfklassen Il (Jahrgange 2006 bis 2008) und Il

GroBer Andrang im DAV Kletter- und Boulderzentrum beim Bundesfinale.

er Terrasse hinter der Kletterhalle konnte bei schénem Wetter die Siegerehrung des Regionalentscheids 2023 statt-

(2009 und jlnger) mit jeweils drei Durchgéngen in den
Disziplinen Lead, Speed und Bouldern. Wegen des gro-
Ben Andrangs war die Halle in dieser Zeit fir die heimi-
schen Nutzer gesperrt.

Vorbereitet worden war der Bundesentscheid auf Sei-
ten der Gastgeber vor allem durch die Routenbauer
Ronja Haas und Torben Harz. Drei weitere Helfer hatten
zuvor die Griffe gereinigt. Die Siegerehrung mit an-
schlieBender Party konnte dankenswerterweise in der
Sporthalle der benachbarten  Sophie-Scholl-Schule
stattfinden. Dort (ibernachtete dann auch ein Teil der
auswartigen Kletterer.

130 Kletterer beim Regionalentscheid

Ende Mai war unsere Sektion zum zweiten Mal hinter-
einander der Gastgeber fiir den
Regionalentscheid im Schulklet-
tern, der kiinftig in den Wettbe-
+ werb »Jugend trainiert f(ir Olym-
% pia« eingegliedert werden solll
130 Schiller/innen traten dazu in
Fiinfer- und Viererteams an.
Jede Wettkampfgruppe hatte
drei Kletterrouten, drei Boulder
und eine Speedroute zu absol-
vieren, deren unterschiedliche
Schwierigkeiten von Routenbau-
ern des Alpenvereins den jeweili-
gen Altersstufen angepasst wor-
den waren.
Fir einen reibungslosen Ablauf
des sechsstiindigen Wettkampfs
sorgten 18 Helfer aus den Schu-
len und von den Hausherren. Ab-
schluss war die gemeinsame Sie-
gerehrung hinter der Halle. gt
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Gielen-Oberhessen

Einladung zur Jugendvollversammlung 2024

Wir mdchten alle Mitglieder der JDAV der Sektion GieBen-Oberhessen herzlich zur Jugendvollversamm-
lung einladen. Die Versammlung findet am Samstag, dem 17. Februar 2024 um 16.00 Uhr im
groBen Seminarraum des Kletterzentrums statt.

AnschlieBend konnen alle, die Lust haben, noch klettern, gemeinsam zu Abend essen und in der Halle
iibernachten. Nahere Infos dazu folgen.

Teilnahme- und stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Sektion von 10 bis 27 Jahren. Teilnehmen
konnen auBerdem alle Jugendleiter, die Gruppenleiter der Kinder- und Jugendgruppen, gewahlte
Funktionstrdger und weitere durch den Jugendausschuss eingeladene Géste.

Tagesordnung:

1.BegriiBung

2.Rickblick auf 2023

3. Geplante Aktivitaten 2024

4. Wahl des/der stellvertretenden Jugendreferenten/Jugendreferentin
5. Wahlen zum Jugendausschuss (vorsorglich)

6. Wahl der Delegierten fir den Landesjugendleitertag 2024
7.Genehmigung des Haushalts 2023

8. Abstimmung iber den Haushaltsplan 2024

9.Diverses

Antrage missen bitte bis zum 11. Februar 2024 an jugend@dav-giessen.de geschickt werden.
Dort werden auch im Vorfeld Fragen zur Veranstaltung gerne beantwortet. Antragsberechtigtsind alle
Teilnahmeberechtigten wie oben beschrieben.

Die Sektionsjugendordnung ist online auf den Internetseiten der Sektion verfiigbar. Sie kann auf
Verlangen auch in der Geschéftsstelle eingesehen werden.

Thorsten Ludwig
(Jugendreferent, im Namen des Jugendausschusses)



Kinder- und Jugendklettergruppen

Anmeldungen (iber: jugend@dav-giessen.de Gie[len-Oberhessen

In unseren Kinder- und Jugendklettergruppen vermitteln wir altersgerecht die Sicherungstechnik und die
Bewegungsabldufe des Klettersportes. Durch  Spiele und  Trainingseinheiten ~ werden die
Koordination, die notwendige Kraft und Ausdauer entwickelt. Die Kinder und Jugendlichen erhalten
dabei auch einen Einblick in die Knotenkunde und die Theorie des Klettersportes.

Neben dem Klettern mdchten wir den Mitgliedern erméglichen, auch andere Outdoor-Aktivitaten
kennenzulernen. Unsere Jugendleiter/innen bilden sich deswegen regelméBig fort und planen fir
2024 u.a. einen Mountainbike-Treff und eine Wandergruppe.

Unsere Gruppen erfreuen sich groBer Beliebtheit und sind daher stark ausgelastet.

Klettergruppen

Fir Sektionsangehorige existieren derzeit acht Kinderklettergruppen verschiedener Altersstufen
die wochentlich — ausgenommen in den Schulferien und an Feiertagen — von unseren Jugend-
leiter/inne/n im Kletterzentrum Rddgener StraBe 70 betreut werden.

Montag 16.00 bis 19.00 Uhr Klettertreff ab 16 Jahre
17.30 bis 19.00 Uhr Klettergruppe ab 7 Jahre

Dienstag 17.00 bis 19.00 Uhr Klettergruppe ab 12 Jahre (SP Seilklettern Halle /Fels)

Mittwoch 17.00 bis 19.00 Uhr Klettergruppe ab 10 Jahre

Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr Klettergruppe ab 10 Jahre (SP Seilklettern Halle/Fels)
16.00 bis 19.00 Uhr Leistungsgruppe

. 17.00 bis 19.00 Uhr Klettergruppe ab 10 Jahre (SP Bouldern)
Freitag 17.00 bis 19.00 Uhr Klettergruppe ab 12 Jahre (SP Bouldern)

Teilnehmer, die nach Einschatzung der Jugendleiter/innen die nétigen Kenntnisse und Voraussetzungen
haben, drfen unter deren Aufsicht selbststandig klettern und sichern.

Kostenbeitrag: Halleneintritt und evtl. Leihgebiihr fir Schuhe. Wir empfehlen den Kauf eines
Jahresabos.

Ausfahrten

Neben den Terminen in der Halle finden zusatzliche Aktivitdten statt. Dazu gehdren Ausfliige an den
GieBener Kletterbunker, in andere Kletterhallen oder in nahegelegene Klettergebiete. AuBerdem sind
mehrtdgige Fahrten in Klettergebiete geplant. Termine werden in den jeweiligen Gruppen
bekanntgegeben.



Outdoor-Klettern in GieBen

Der alte Spitzbunker und der Boulderwiirfel hinter der Kletterhalle laden dazu ein

Kletter-Spitzbunker

Beim Klettern am Kletterbunker ist
die ortlich aushangende Kletter-
ordnung zu beachten. Der Spitzbunker
befindet sich auf dem Gelande
der Gesellschaft fiir Soziales
 Wohnen (GSW) in der
~ Hannah-Arendt-StraBe.
Am Bunker sind keine Seile
zum Toprope-Klettern -
emgehangt Es:muss mindestens
eine Route vorgestiegen

. -und'das Seil an den
Umlenkosen elngefadelt werden

:'JAdresse .

- “Hannah-Ahrendt-StraBBe :
.-.'-GSW Gesellschaft fur LSt
W in GieB

Kind-mit-Eltern-Klettergruppe
Jeden Mittwoch 15 bis 17 Uhr
(ausgenommen in den Ferien und an Feiertagen)

Fiir Kinder ab 9 Jahre, die Lust am Klettern haben, mit Eltern/GroBeltern/Tanten/Onkels
bei schdonem Wetter (i.d.R. Ostern bis zu den Herbstferien)

Am Kletterbunker (Hannah-Arendt-StraBe 10) unter freiem Himmel.
bei schlechtem Wetter und im Winterhalbjahr
im DAV Kletter-und Boulderzentrum GieBen (R6dgener StraBBe 70)

Anmeldung: Thomas Berghdfer, FUL Bergsteigen, Tel. 0176/47162927
Kosten: Am Kletterbunker keine, in der Halle Eintritt und ggf. Materialausleihe




-
Sektlon Giefien Oberhessen

Der DAV Mountainbike und Gravel Bike Treff des DAV GieRen

ist ein monatlicher Treff

jeden letzten Sonntag im Monat

fur alle, die sportlich Gravel und MTB fahren.

Wir erkunden zusammen die Wege im GieRener Umland. Start ist im
Sommerhalbjahr jeweils um 9 Uhr, in den Wintermonaten um 13 Uhr. Treffpunkt
ist Ublicherweise das DAV Kletter und Boulderzentrum GieRen (Rédgener Stralle
70), doch werden gelegentlich auch andere Treffpunkte im Stiden oder Westen der

Stadt vereinbart. Die Touren dauern jeweils zwei bis drei Stunden und haben je
nach Strecke zwischen 400 und 600 Héhenmeter.

Du fiihlst dich angesprochen?

Dann solltest du gentigend Ausdauer, ein geeignetes Rad sowie passende
Kleidung fiir die kalte Jahreszeit. besitzen Die Touren finden bei jedem Wetter statt,
aufler bei starkem Regen oder Schneematsch. Die Teilnahme mit E-Bikes oder
Pedelecs ist nicht mdglich.

Ansprechpartner im Alpenverein ist Guido Tamme, Email: presse@dav-giessen.de.
Der WhatsApp-Gruppe anschlieBen kénnen sich Interessierte iber den QR-Code
oben rechts oder den Link: https://chat.whatsapp.com/
DVmMIZnFe1xHOKumPDUmG4

F BiKkes

Beratung, Verkauf & Service

Martin Fugert

Inhaber

GieRen - Stidanlage 30 Tel. 06 41 /68 68 76 68 -
E-Mail: mfbikes@gmx.com




DAV Kletter- und Boulderzentrum Gief3en

www.kletterzentrum-giessen.de

In dem Gebdude an der Rddgener StraBe 70 befinden sich neben
dem Kletter- und Boulderbereich die Geschéaftsstelle mit Archiv,
Bibliothek und Materialverleih der DAV-Sektion GieBen-Oberhes-
sen sowie ein groBziigiges Bistro mit AuBenterrasse. Lass dir bei
uns eine Pizza, Brezeln und Eis schmecken und genieBe einen le-
ckeren Kaffee oder ein kihles Getrank.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 11.00 bis 23.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 22.00 Uhr

Offnungszeiten an Feiertagen kénnen abweichen und werden be-
kannt gegeben.

Einlass ist jeweils bis 30 Minuten vor SchlieBung der Halle.

Die Geschaftsstelle ist dienstags und donnerstags von 18.00 bis
20.00 Uhr gedffnet.

Vor Ort gibt es ausreichend Parkplétze fur Fahrrader und Autos. Zudem liegt das Zentrum direkt an einer Bushal-
testelle der Linien 1 und 17.

Klettern

In der 1150 m2 groBen Kletterhalle kommen Toprope- wie auch Vor-
stiegs-Kletterer vom Anfénger bis zum ambitionierten Sportkletterer auf
ihre Kosten. Um hier zu klettern, muss der Sichernde den Nachweis einer
entsprechenden Schulung/Ausbildung haben oder er nutzt nach Einwei-
sung eines unserer vier Selbstsicherungsgeréte, der »Autobelays«. (Foto
links)

Anfénger- und Schulungsbereich

— 10 m Wandhohe

— 13 Sicherungslinien mit ca. 20 Routen der Schwierigkeitsgrade 3 bis 6
— 1 Selbstsicherungsgerat mit 3 bis 4 Routen

Haupthalle

— 16 m Wandhche

— 45 Sicherungslinien,

mit ca. 90 Routen,

— Toprope: davon ca. 45 Routen der Schwierigkeiten 3 bis 7,
(etwa 12 Routen auch mit Autobelay-Selbstsicherungen)
—Vorstieg: ca. 55 Routen der Schwierigkeitsgrade 5 bis 10

Bouldern

Der 350 m2 groBen Boulder-Bereich mit weichen Matten auf
dem Boden bietet ca. 75 Boulder fiinf verschiedener Schwierig-
keitsgrade. Hier kann man auch ohne Vorkenntnisse an vier Me-
ter hohen, kiinstlichen Kletterwénden in Absprunghdhe sein
Konnen ausprobieren oder sich an besonders anspruchsvollen
Bewegungen versuchen, die man beim Seilklettern eher selten
vorfindet.




Seminarrdume

An fast allen Tagen des Jahres vermieten wir unsere
Multimediardume — ganz gleich an wen, wie viele Per-
sonen oder wie lange. Durch groBe Fenster lassen sich
die hellen Raume gut Iiften und mit den vorhandenen
Rollos optimal abdunkeln. Zusammen mit der individu-

Zudem bieten wir umfangrei-
ches Prasentationsmaterial in
Form eines Beamers, Flipcharts,
Pinnwand und zwei gut ausge-
statteten Moderationskoffern.
Stlihle und Tische stehen dabei
fur bis zu 50 Personen bereit.
Sport- und Fitnesskurse kénnen
unsere Yogamatten, Thera-Ban-
der und Sprungkdsten nutzen.
Kalte Getranke, Tee, Kaffee und
Brezeln sind dazu buchbar.
Weitere Speisen und Getranke
kénnen im Bistro erworben
werden. Individuelle Wiinsche
fur ein erweitertes Catering sind nach Absprache mdg-
lich.

Unsere Raumoptionen:

—  Seminarraum groB ca. 86 m2 (mit Beamer)

—  Seminarraum mittel ca. 52 m2 (mit Beamer)

ell bedienbaren Deckenbeleuchtung bietet das eine

—  Seminarraum klein ca. 34 m2 (mit mobilem Bea-
perfekte Basis fiir Vortrdge, Schulungen und Sportkurse.

mer)

Aktuell informiert
auf der Homepage

Alles Wissenswerte Uber aktuelle Kurse und Veranstal-
tungen im DAV Kletter- und Boulderzentrum GieBen
finden Interessierte auf der Homepage der Halle iber
diesen QR-Code.

Unke & Rldosane {~aupral k)

Phler & Ecke (Rapinale) Rechos land {raualic Sehurgerand (Echukogshenezh]

Alle Routen auf Vertical live

In der kostenlosen App »vertical live« (QR-Code rechts)
kannst du jederzeit unsere kompletten Kletter- und
Boulderpléne abrufen und bewerten. Wir freuen uns
auf dein Feedback. )

Oben eine (stark verkleinerte) Ubersicht unserer Kletter-
routen .




66
Kurse und Veranstaltungen

Das DAV Kletter- und Boulderzentrum bietet ein umfangreiches Angebot an Kursen fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene. Ob alleine oder mit der ganzen Familie, mit Freunden oder als Firmenevent. Egal, ob du deine Technik
verbessern willst oder deinen Geburtstag feiern — es ist fiir jeden etwas dabei. Aktuelle Termine findest Du
auf unserer Homepage: www.kletterzentrum-giessen.de/kurse-und-veranstaltungen.

Unseren Buchungsservice erreichst du Montag bis Freitag von 11.00 bis 15.00 Uhr unter 0641/94828094. Dei-
ne Anfrage und individuelle Terminwiinsche (ab vier Personen) nehmen wir auBerdem gerne per Mail entgegen:
kurse@kletterzentrum-giessen.de

FUR EINSTEIGER
Schnupperklettern +

Du warst noch nie bouldern oder klettern? Dann wird’s hochste Zeit! In unserem Schnupperklettern+ bieten wir
dir die ersten Schritte in den Klettersport. Vorkenntnisse sind nicht nétig. Einer unserer fachkundigen Trainer ver-
mittelt dir die wichtigsten Sicherheitsregeln beim Indoor-Bouldern. Nach einer Pause in unserem Bistro bei einem
HeiBgetrank deiner Wahl geht es an unsere Selbstsicherungautomaten, die sogenannten Autobelays. Du erhaltst
von unserem Trainer eine Einflhrung in diese Gerdte. AuBerdem kannst du dich von unserem Trainer auch in den
Seilkletterrouten sichern lassen. An den Autobelays und am Seil kannst du die bis zu 16 Meter hohen Kletterwan-
de erklimmen. Teste deine Grenzen, wachse Uber dich hinaus und hol dir deinen Adrenalinkick bei uns ab!

Kursinhalte: Einfiihrung in das Bouldern, FAQ im Bistro bei einem HeiBgetrank, Einfiihrung in die Selbstsiche-
rungsautomaten (Autobelays), Schnupperklettern am Seil, gesichert durch unsere Trainer

Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre
Dauer: 2,5 Stunden
Kosten: 24 € zzgl. Eintritt

DAV Toprope-Kurs

Im Kletterkurs zum »DAV Kletterschein Toprope«
vermitteln wir umfangreiche Kenntnisse, die fir
das Klettern in Toprope-Situationen in Kletterhal-
len notwendig sind. Der Toprope-Schein kann als
Grundlage fiir einen Vorstiegskurs hilfreich sein.
Mindestalter: 14 Jahre.

Kursinhalte: Grundlegende Materialkunde, Kno-
tenkunde, Vermittlung verschiedener Sicherungs-
techniken (Smart, Mega Jul & Co.), Vermittlung
wesentlicher Klettergrundlagen und -techniken
fur das Klettern im Toprope.

Dauer: 2 x 3 Stunden

Kosten: 42 € zzgl. Eintritte




Sicherungsupdate

Wenn du beim Klettern und Sichern eine langere Pause hattest und dir nicht mehr sicher bist oder wenn dein
letzter Kurs schon eine Weile her ist, empfehlen wir dir ein Update, um auf dem neuesten Stand zu bleiben
und somit das Risiko zu minimieren. Eventuell eingeschlichene Fehler kdnnen dadurch beseitigt werden.

Kursinhalte: Auffrischung von Sicherungskenntnissen; Sichern mit Autotubern oder Halbautomaten; Analyse
und Berichtigung von Sicherungsfehlern. Mindestalter:14 Jahre, Grundkenntnisse im Klettern und Sichern (im
besten Fall ein Toprope- oder Vorstiegs-Schein) erforderlich.

Dauer: 3 Stunden
Kosten: 29 € zzgl. Eintritt

Techniktraining Toprope

Du hast gerade deinen »DAV Klet-
terschein Toprope« erworben und
mochtest durch effizientes und ener-
giesparendes Klettern mehr Ausdau-
er erlangen? In unserem Techniktrai-
ning erlernst du die notigen Tricks
und Kniffe, welche dich sauber den
nachsten Grad durchsteigen lassen,
ohne dich vollig aus der Puste zu
bringen.

Kursinhalte: Eindrehen, langer
Arm, Basiselemente des Technikleit-
bildes »Standardbewegung« u.v.m.
Die genauen Inhalte des Kurses wer-
den an die Teilnehmer angepasst.
Mindestalter: 14 Jahre, DAV Kletter-
schein Toprope oder das Beherr-
schen einer aktuellen Sicherungs-
technik sind erforderlich.

Dauer: 2 x 2,5 Stunden

Kosten: 79 € /zzgl. Eintritte

Grundkurs Bouldern

Du verflgst bereits Uber eigene Erfahrung oder hast
schon ein Start-Up Bouldern bei uns besucht? Die rich-
tige Technik kann Wunder bewirken: bei unserem
\GAZ\11\HETA\E60CB13EA4E4AD1DF400.eps| Grundkurs Bouldern erlernst du die zentralen Bewe-
gungselemente und Techniktipps flr erfolgreicheres
Bouldern.

Kursinhalte: Formschliissiges Greifen, prazises Treten,
Eindrehen, Griff- und Trittwechsel, geschickte Positionie-
rung der Hiifte.

Dauer: 2 x 2,5 Stunden

Kosten: 49 € zzgl. Eintrrtte




FUR FORTGESCHRITTENE

DAV Vorstiegskurs

In unserem Vorstiegskurs lernst du alles Wichtige, was flr das Vorstiegsklettern, speziell in der Halle,
notwendig ist. Im Anschluss an den Kurs bekommst du nach Ablegen einer kurzen Priifung den » DAV
Kletterschein Vorstieg«. Mindestalter: 14 Jahre; Klettern im 5. Grad oder besser »DAV Kletterschein To-
prope« bzw. Beherrschen einer aktuellen Sicherungstechnik im Toprope sind erforderlich.
Kursinhalte: Richtiges Klettern im Vorstieg, Sicherungsverhalten und Sicherungstechnik im Vorstieg,
Seiltechnik.

Dauer: 3 x 3 Stunden  Kosten: 72 € zzgl. Eintritte

Techniktraining

Du kletterst bereits im 5. oder 6. Schwierigkeitsgrad, kletterst im Vorstieg und méchtest deine Kletter-
technik ausbauen und deine Leistung verbessern? Ziel des Kurses ist das Erlernen von Bewegungsab-
ldufen und spezifischen Klettertechniken, die dann auf das Routenklettern Ubertragen werden.
Kursinhalte: Kérperschwerpunkt, Trittfolge, Hifteinsatz, Elemente der Standardbewegung fir Fortge-
schrittene u.v.m. Die genauen Inhalte des Kurses werden an die Teilnehmer angepasst, um auf die in-
dividuellen Fahigkeiten eingehen zu kénnen, und kdnnen daher variieren.

Dauer: 2 x 2,5 Stunden  Kosten: 79 € zzgl. Eintritte

Sturz- und Sicherheitstraining

Du bist bereits ein wenig vorstiegserfahren, aber hast das Gefihl, dass die Angst dich blockiert? Da
kann unser Sturz- und Sicherheitstraining Abhilfe leisten. Mindestalter: 14 Jahre; »DAV Kletterschein
Vorstieg« bzw. das Beherrschen einer dquivalenten Klettertechnik im Vorstieg ist erforderlich.
Kursinhalte: Richtig stlirzen, Stiirze richtig halten, weiches Sichern: Herantasten an das Stiirzen in
kleinen Schritten. Der Kurs wird an die individuellen Bediirfnisse der Teilnehmer angepasst.

Dauer: 2 x 2,5 Stunden

Kosten: 79 € zzgl. Eintritte

Individuelle Trainingseinheit

Technik, Taktik, Kondition — woran auch immer es dir mangelt: wir helfen dir dabei, dich zu verbessern.
In individuellen Analysen decken wir deine Schwachen auf und versorgen dich mit personlich zuge-
schnittenen Ubungsempfehlungen und Trainingsplanen.

Dauer: 1,5 Stunden

Kosten: 60 € zzgl. Eintritt

Bouldern fiir Fortgeschrittener

Bouldern ist fir dich mittlerweile zum Hobby geworden und du hast Lust, das nachste Level zu erklim-
men? Wir helfen dir dabei.

Bei deinen Sessions siehst du erfahrene Bouldernde in den schweren Boulderproblemen und siehst ab
einem gewissen Schwierigkeitsgrad oft kein Land? Wir zeigen dir wie es geht.

Kursinhalte: Fokus auf (FuB-)Technik, 8konomisches Bouldern, Analyse von Stérken und Schwachen,
Boulder »lesen«, komplexere Bewegungsformen, Hooken u.v.m.

Voraussetzungen: Grundkurs Bouldern besucht oder Bouldern im orangefarbenen Bereich (4c-5b
Fb-Scala)

Dauer: 3 x 1,5 Stunden

Kosten: 49 E zzgl. Eintritte



FUR KINDER UND FAMILIEN

Kindergeburtstagsfeier

Fiir Kinder ab finf Jahren bieten wir Geburtstagsfeiern in unserer Kletterhalle an. Von Freitag bis Sonntag (auch in
den Ferien) kénnen die Kinder hier einen unvergesslichen Geburtstag beim Klettern in unbekannten Hohen ver-
bringen. Die Kinder werden von unseren Trainern gesichert. Sicherungstechniken werden nicht vermittelt.
Verpflegung: Wir richten euch 30 Minuten vor Beginn der Feier einen Tisch mit einer schénen, festlichen Deko-
ration her. Einen Geburtstagskuchen, Muffins oder hnliches kannst du gerne selbst mitbringen. Wenn zusatzlich
herzhafte Speisen oder Getranke gewiinscht sind, missen diese Uber das Bistro vor Ort erworben werden. Dafir
bieten wir dir vor Ort eine groBe Auswahl an Getrénken und herzhaften Speisen wie Pizza, Flammkuchen und fri-
sche Brezeln an.

Achtung: Bitte Sportkleidung und saubere Hallenschuhe mitbringen! Kletterschuhe kdnnen gegen eine Geblhr
von 3 € ausgeliehen werden.

Dauer: 2 Stunden

Kosten: 1 bis 8 Kinder: 185 €, 9 bis 14 Kinder; 240 €

Eltern und Kind Einstiegskurs

Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Kinder (10-14 Jahre), die noch keine Klettererfahrung haben. Die Kinder
kénnen wahrend des Kurses bereits klettern und bouldern, sowie — je nach Alter und Entwicklung — bereits an
den Kursinhalten des Toprope-Kurses teilnehmen. Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Eltern das DAV Klet-
ter- und Boulderzentrum GieBen selbststandig nutzen.

Kursinhalte: Grundlegende Materialkunde, Knotenkunde, Vermittlung der Sicherungstechnik mit Hilfe eines Au-
totubers (Smart, Mega Jul, Click-Up), Vermittlung wesentlicher Klettergrundlagen und Klettertechniken fiir das
Klettern im Toprope.

Dauer: 2 x 3 Stunden Kosten: 42 € zzgl. Eintritte

Familien-Angebot

Angeleitet von unseren fachkundigen Trainern, lernt ihr den sicheren Umgang mit Gurt und Knoten und erklimmt
dann die GieBener Kletterhalle. Mal sehen, ob die Kleinen nicht vor den GroBen die 16 m bis zur Hallendecke
Uberwinden! Das Familien-Angebot beinhaltet keine Vermittlung der Sicherungstechniken.

Dauer: 2 Stunden  Kosten: 49 € zzgl- Eintritte

Kinderschnupperklettern

Beim Schnupperklettern kénnen die Kinder (5 bis13 Jahre), betreut durch unsere Trainer, das Klettern einfach mal
ausprobieren und schauen, ob die Sportart Klettern fir sie interessant ist!
Dauer: 1,5 Stunden Kosten: 24 € zzgl.-Eintritt

Kinderklettern Plus

Beim Kinderklettern Plus klettern die Kinder (5-13 Jahre) gesichert von unseren Trainern. Eine ausfihrliche Einfih-
rung findet nicht mehr statt, da die Kinder bereits erste Erfahrungen beim Kinderschnupperklettern gesammelt
haben. So kann schnell mit dem Kraxeln losgelegt werden.

Dauer: 1,5 Stunden Kosten: 24 € zzgl. Eintritt

Kinder-Toprope-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an Kinder (8-13 Jahre), die noch keine Klettererfahrung besitzen, aber das Klettern und Si-
chern richtig lernen wollen. Unter fachkundiger Aufsicht werden die Kinder spielerisch an das Klettertraining he-
rangeflhrt. Der Einbindeknoten und das Anlegen des Klettergurtes werden erlernt, sowie Sicherungstechniken
eingelibt und gefestigt. Zudem werden verschiedene Klettertechniken vermittelt.

Der Kurs endet mit der Prifung zum Kinder-Topropeschein. Dieser befahigt das Kind, unter Aufsicht einer volljéhri-
gen klettererfahrenen Person, selbststandig zu sichern und zu klettern — z.B. im Rahmen unseres Kinderkletter-
clubs (8-13 Jahre) oder des Klettertreffs ab 12 Jahren.

Kursinhalte: Grundlegende Materialkunde, Knotenkunde, Vermittlung der Sicherungstechnik mit Hilfe eines Au-
totubers (Smart, Mega Jul, Click-Up), Vermittlung wesentlicher Klettergrundlagen und Klettertechniken fir das
Klettern im Toprope, Kletterspiele und vieles mehr.

Dauer:4x2,55td.  Kosten: 69 € zzgl. Eintritt



Klettern mit Schulklassen

Bei einem Schnupperklettern werden bis zu acht Schiiler:innen von einem:r Trainer:in betreut, bei gréBeren Grup-
pen werden sie dementsprechend von mehreren Trainern gleichzeitig betreut.

Wenn die Schiler:innen sich gegenseitig sichern sollen, werden bis zusechs von einem:r Trainer:in betreut. Dies ist
mdglich, wenn der Kurs insgesamt mindestens sechs Stunden dauert.

Mindestens eine verantwortliche Lehrkraft muss erfolgreich an einer Lehrerausbildung »Klettern in der Schule«
bei der ZFS (Zentralstelle fir Schulsport und Bewegungsférderung) teilgenommen haben.

Dauer: nach Absprache

Kosten: 7,50 € pro Tag pro Schiller:in, zzgl. 3,50 € Verleihset (Klettergurt und Kletterschuhe); zzgl. 25 € pro
Trainer/Stunde; zzgl. 1,50 € pro Sicherungsgerat, wenn benétigt

Termine: Nach Absprache

Der Gruppenpreis in Héhe von 7,50 € pro Schiller*in ist ab zehn Personen mdglich.

FUR FIRMEN UND ORGANISATIONEN

Team-Event

Sie wollen mit Ihrem Team etwas Besonderes erleben, den Teamgeist starken und das Team naher zusammenbrin-
gen? Dann sind Sie hier genau richtig! Zu Beginn der Veranstaltung erhalten Sie — neben der Ausrlistung — eine
Einflihrung in das Material und die grundlegenden Kletter- und Sicherungstechniken. Nach einer abenteuerlusti-
gen Aufwarmrunde begeben Sie sich in dreier Teams an die Herausforderungen der Kletterhalle.

Dauer: 4 bis 6 Stunden

Kosten: 65 € / Person

KLETTERTREFFS

Offener Klettertreff

Wenn du keinen Kletterpartner hast, bist du hier richtig. Jeder ist gerne gesehen, egal welches Kdnnen, ob Topro-
pe oder Vorstieg. Du musst lediglich eine géngige Sicherungstechnik beherrschen. Eine Anmeldung ist nicht notig.
Du kannst einfach vorbei kommen.

Mittwochs: 19:30 bis 21:30 Uhr

Donnerstags: 10:00 bis 12:00 Uhr

Samstags: 9:00 bis 11:00 Uhr

Kosten: Halleneintritt und bei Bedarf Leihgebihr fiir Leihmaterial

Inklusiver Klettertreff

Dieser Treff richtet sich an alle, die beim gemeinsamen
Klettern SpaB haben und Uber ihre eigenen Grenzen &
hinauswachsen wollen. Zusammen wollen wir Barrie-
ren abbauen und die Kletterwand fir jeden bezwing-

bar machen. ;
Es ist vollig egal, ob du klein oder groB bist, ob du ;
jung oder alt bist, ob du eine Behinderung hast oder L.+,
nicht: In dieser Gruppe ist jeder willkommen. Einzige
Voraussetzung: Du hast Lust, das Klettern zu lernen

und auch andere dabei zu unterstiitzen.

Donnerstags: 18.00 bis 20.00 Uhr In den Schulferien :
pausiert der inklusive Klettertreff.

Kosten: Halleneintritt plus bei Bedarf Gebuhr fir
Leihmaterial




Weitere Angebote

Rundherum-Stark-Training fiir Kinder

In insgesamt zehn Stunden wird mit viel Spa und
Power das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit
deines Kindes gestarkt! Das Rundherum-Stark-Trai-
ning wird von unserem Kooperationspartner »Kinder
Loéwenstark« angeboten.

In diesem Kurs wird Klettertraining mit Selbstbehaup-
tungstraining kombiniert. Klettern ist nicht nur fiir den
Korper gut, sondern starkt auch die Selbstwirksamkeit
der Kinder. Eine optimale Erganzung, um Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit maximal zu starken, ist
das Selbstbehauptungstraining. Alle Vorteile und Ziele
dieses Kombitrainings sowie mehr Informationen zu
unserer Trainerin Petra gibt es auf ihrer Homepage: www.kinderloewenstark.de/rundherum-stark-training
Anmeldung unter petraherr@kinderloewenstark.de (bitte mit Angabe des aktuellen Schuljahres).

Dauer: 4 x 2,5 Stunden

Kosten: siche Homepage Kinderloewenstark.de

Yoga fiir Bergsteiger, Kletterer und Neugierige

Klassisches Yoga zum Dehnen und kréftigen der
Muskulatur, zur Schulung von Gleichgewicht und
Korperwahrnehmung. Einseitig beanspruchte Musku-
latur wird entspannt und gedehnt, muskuldre Defizite
werden ausgeglichen. Atem — Konzentration — Koor-
dination — Beweglichkeit — Kraft — Entspannung.

Der Unterricht ist sehr wandelbar und daher fir alle
durchfihrbar — egal, ob Neuling, Wiedereinsteiger
oder Routinier!

Unter Leitung von Natalie schulen sich die Teilneh-
mer daran, den Korper geschmeidig und beweglich
zu halten und den Geist zu Ruhe und Entspannung
zu bringen.

Termine: Samstags 9.00 bis 10.30 Uhr

Kosten: 7,50 € pro Termin oder eine 11er-Karte fiir 75 €

Kinder-Kletterclub

Unter fachkundiger Aufsicht werden die Kinder spielerisch an das
Klettertraining herangefihrt. Die Sicherungstechniken werden gefes-
tigt und verschiedene Klettertechniken vermittelt. Es gibt keine fes-
ten Teilnehmerlisten. Die Teilnahme muss fiir jede Woche einzeln
Uber unseren Veranstaltungskalender gebucht werden.
Kursinhalte: Klettern, Kletterspiele, Festigung der Sicherungstech-
niken, Klettertechniken und vieles mehr

Voraussetzungen: Kinder-Topropeschein oder Topropeschein
Alter: 8 - 13 Jahre

Termine: Mittwochs, 16 bis 18 Uhr (auBer in den Schulferien)
Kosten: 7,50 € pro Person. Leihmaterial und Halleneintritt sind
nicht im Preis enthalten.




KLETTERTREFFS

- Anmeldung nicht notig
- es gelten die Ublichen Eintrittspreise

Offener Treff: Inklusiver Treff:
. erfordert mindestens Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr
Toprope-Schein

Mittwoch 19:30 - 21:30 Uhr Jugendtreff ab 12:
Donnerstag 10:00 -12:00 Uhr - erfordert Kinder-Toprope-
Samstag 9:00 - 11:00 Uhr Schein
Montag 16:00 -19:00 Uhr

DAV Kletter- &
Boulderzentrum
GieBen




WORAUF WARTEST DU? KOMM IN DEN CLUB!
DEINE VORTEILE .’

0 500 Punkte bei Anmeldung

o Punkte b_eijedem Einkauf:
1 Euro Einkaufswert = 1 Punkt JETZT ANMELDEN &

© Sammle Mehrfach- und Extra-Punkte
vor Ort und auf intersport.de P U N KT E
[ +) Vorteilspreise SAM M E LN I

© Exklusive Angebote & Gutscheine

lNTERSPCC)ﬁE

Dein Bergsport-Partner in der Region -

Entdecke die passende Kleidung fur dein nachstes Abenteuer!

Jetzt vor Ort entdecken ,g,.
d line im Sorti t RS i
A (ol B o INTERSPORT
Sk BEGRO

Begro R. Krug GmbH -« Schiffenberger Weg 119 « 35394 Gieflen

WWW.BEGRO.DE

Montag - Freitag: 10:00 Uhr - 19:00 Uhr Samstag: 10:00Uhr - 18:00Uhr
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Sie suchen ein passendes Geschenk, egal zu
welchem Anlass? Wie war's mit einem Gutschein
fur das
DAV Kletter- und Boulderzentrum Gief3en?

Erlebnisgutscheine und flexible E E
Wertgutscheine gibt es unter:
www.kletterzentrum-giessen.de/ 7,
shop/gutscheine E T

Einlosbar furs Bouldern, Klettern, Kurse, Kaffee,
leckere Pizza, Ausrustung und vieles mehr ...




Ausbilder/innen — Tourenleiter/innen

Julia Abel

Gabriele Albrecht
Kevin Althoff

Carolin Apfel

Thomas Berghdofer
Thomas Bing

Barbel Braun

Klaus Dieter Briegel
Jan Brunner

Dr. Jirgen Dersch
Nicole Ehehalt

Klaus Ehgart
Reinhard Grendel
Jan Guckes

llse  Hammerscmidt
DanielaHartitsch
Torben Harz

Petra Herr

Wolfgang Horstmann
Stefanie Janicke-ReiBig
Nils Kabelmann
Kevin Krempel
Eva-Marie Kriebel
Gabriel Lautenschlager

TC-BM

WL

KB

KB

KB, TC-BS
TC-BS

WL

KB

TC-SPI
TC-BS,TB-HT
TC-SPI
Bergwandern/Klettersteige
TC-SP, RB

WL

KB, WL

TC SP. ZQ Trad
TC-BO

WL

TC-BS

Frank Schmied TC-BS, TB-KS, JL
Stefan Schonherr TC-SPI

Roy Schwurak | KB

Alexander Stanzel KB

Jochen Weimer KB

Dr. Jutta Weisel WL

Markus WiBner TC-SP

Erik Zecher KB, JL

Thomas Zwick KB

Legende

RB Routenbau
WL Wanderleiter
FGL  Familiengruppenleiter
KB Kletterbetreuer
L Jugendleiter
TC-SP Trainer C Sportklettern Breitensport
TC-SPI Trainer C Sportklettern Breitensport Indoor
TC-BS Trainer C Bergsteigen
TC-BM Trainer C Klettern fiir Menschen
mit Behinderung
TB-HT  Trainer B Hochtouren
ZQTrad Zusatzqualifikation Traditionelles Klettern

Jugendleiter

Thorsten Ludwig KB
Beatrice Merz WL, TC-SPI
Klara Milow WL
Werner Miiller WL
Gabriele Nicolai KB

Julia Ohrndorf KB
Simone Paukstat TC-SP
Silvia Picheta FGL
Hartmut Rogge-Al Heteilah KB
Salome Ryll TC-SPI, WL
Marc Sames TC-SPI
Joachim Sayn RB
Bernd Schepp WL

Dr. Ulrich Schlor WL

Auch auf den hdchsten Gipfel
der Stubaier Alpen, den 3507
Meter hohen Zuckerhitl, geht
es bei der Hochtourenwoche
im August.

Jule SchiiBler
Ulrike Petschenka
Michelle Brauning
Clara Reitz

Alice Krug

Frank Schmied
Erik Zecher

Silia Rémer

Alicia Wagner

Lea Klamm
Leonard Biem
Simone Paukstat
Thorsten Ludwig
Maren Arbeiter
David Stoll
Dorian Mhleis
Karsten Riicker
Sebastian Schon




Spieleabende im Kletterzentrum Gief3en!

Komm vorbei und spiele mit uns Brett-, Karten und Wiirfelspiele.
Wir haben die aktuellen Neuheiten, Spiele des Jahres und einige
andere Spiele dabei. Gerne kénnt Ihr auch Wiinsche auBern, dann
bringen wir die gewtinschten Spiele mit. Regeln lesen ist fiir Euch
nicht nétig, die meisten Spiele kénnen von uns vor Ort erklart
werden.

Zu unseren Spieleabenden treffen wir uns immer ab 17.30 Uhr,
der Eintritt ist frei!

Alle Informationen zu unseren Spieleabenden findet |hr auch auf
www.spielerisch.club oder unserer Facebook-Seite.

Termine 2024, immer donnerstags

18. Januar 23. Mai Sonntag, 15. Septem-
1. Februar 6. Juni ber Stadt Land spielt
15. Februar 20 Juni 26. September

29. Februar 4. Juli 10. Oktober

14. Marz 18. Juli 24. Oktober

28. Mérz 1. August 7. November

11. April 15. August 21. November

25. April 29. August 5. Dezember

9. Mai 19. Dezember

© www.spieletisch.club

@ Spieletisch.Club
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Entdeckt unsere riesige Auswahl  ge=.
lokal in GieBen und online: www.fuhr.info k¥

\

Fiir Kleine. Fiir GroBe. Fiir Alle.




Eintrittspreise & Verleih

| sektion | DAV | Gaste |

DAV

<l Tageskarte| 11,50 € | 13,50 € 17 €
E ermdBigt'| 950€ | 11,50 € 14 €
L Kinder?| 7,50€ 9,50 € 11€
3 Familien®| 36 € 50 € 62 €
o0 1ler Karte| 115€ 135 € 170 €
o3 ermdBigt'| 95€ 115 € 140 €
E Kinder*| 75¢€ 95 € 110 €
g Jahresabo' 42 € 54 €

2 ermdBigt'| 33€ 45€

x Kinder®| 27¢€ 37€

Bouldern

Tageskarte 8€ 9€ 10€
ermdBigt'| 7€ 8€ 9¢€
Kinder® 6€ 7€ 8€
11er Karte 80 € 90 € 100 €
ermdBigt'| 70€ 80 € 90 €
Kinder®| 60¢€ 70 € 80 €

L
e
()
>

Stand: Dezember 2022

Kletterschuhe 3¢€

Klettergurt| 2,50 €
Sicherungsgerat| 1,50 €
Chalkbag| 1,50 €

Verleih-Set® 6€

Kletterseil 3€
Ohm 3€

1)Jugendliche 14 - 17 Jahre, Schiiler, Studierende bis 30 Jahre, Auszubildende, Bundesfreiwilligendienst, FSJ, Senioren mit
glltigem Rentnerausweis, ALG II Empfanger, kérperlich beeintrachtigte Personen ab 60 GdB (Schwerbehinderte), Sportgruppen

der Universitaten (JLU & THM), Teilnehmer von Schulergruppen/Schulsport

2) Kinder und Jugendliche von 5 - 13 Jahren; Eintritt fiir Kinder bis zu einem Alter von einschlieBlich 4 Jahren, in Begleitung eines

zahlenden Erwachsenen, ist frei.
3) 2 Erwachsene + 3 Kinder

4) monatliche Zahlung, Mindestlaufzeit von 12 Monaten, 2 Monate Kiindigungsfrist
5) Beinhaltet: 1 Paar Kletterschuhe, 1 Klettergurt, 1 Sicherungsgerat, 1 Chalkbag

Tag: Studierende zahlen nur 8 €

Johanna und Nico Ortmiiller im Bundesliga-Finale

Johanna und Nico Ortmller haben
ihre ersten Saison in der Boulder-
Bundesliga 3 erfolgreich abge-
schlossen. Beim Finale im Plan B in
Jena belegten die Kletterer des DAV
GieBen im Juni die Pldtze 65 und
62. Der frihere FuBball-Torwart
hatte sich als 75. gerade noch fir
das Finale qualifiziert und war na-
tlrlich stolz auf seine Verbesserung.

In Jena mussten die Eheleute aus Steinperf im Kreis
Marburg binnen drei Stunden jeweils zehn Boulderrou-

ten moglichst rasch bewaltigen.
Fir die Endrunde qualifiziert hat-
ten sie sich, indem sie in zehn
ausgesuchten deutschen Kletter-
hallen die von der Bundesliga vor-
gegebenen Routen auf Zeit absol-
viert und dafiir entsprechende
Punkte erhalten hatten.

Auch in der laufenden Saison
2023/2024 wollen die Ortmiillers

wieder versuchen, das Finale der Bundesliga 3 zu errei-
chen; fiir Nico ist ein Platz unter den Top 60 das Ziel.
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Wir machen uns flr eine nachhaltige Zukunft
stark, weil wir unsere Region unterstitzen.

Mit innovativen Ideen, intelligenten Lésungen und
unserem Versprechen der Versorgungssicherheit.
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DAV Sektion GieBen-Oberhessen e.V. ® Rddgener StraBe 70 e 35394 GieBen
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